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WSTEP

Prawidtowo funkcjonujaca rodzina jest podstawa wiasciwego wzrostu i rozwoju
fizycznego, spolecznego oraz intelektualnego czlowieka. Stanowi zrédto zaspokojenia jego
potrzeb, w tym przede wszystkim potrzeby mitosci, bezpieczenstwa i akceptacji. Rodzina
podczas procesu socjalizacji uczy zasad wspdlzycia spotecznego i wlasciwego postepowania,
dbania o wigzi i relacje migdzyludzkie. Jest takze zrodlem ksztaltowania sie osobowosci
czlowieka, nabywania przez niego réznych umiejetnosei i wypelniania r6l spotecznych,
rozwoju zainteresowan, stanowi droge ku samorealizacji i uczy odpowiedzialnosci.

Osoby tworzace rodzine nieustannie zmagajq si¢ z zagrozeniami ptynacymi ze $wiata
zewngtrznego, dlatego nie zawsze jest ona silng i zjednoczona komoérka spoteczenstwa.
Rozw¢j cywilizacji, pogon za dobrami materialnymi, presja czasu, niewlasciwe wzorce
zachowan moga zaburzaé harmoni¢ ogniska domowego, powodujgc réznego rodzaju
dysfunkcje i patologie, w tym takze powstawanie zjawiska przemocy domowe;j.

Przemoc jest zrodtem wielu negatywnych skutkéw w sferze emocjonalnej, spotecznej,
psychicznej i fizycznej. W swoich ofiarach budzi poczucie wstydu, winy, bezsilnosci czy
upokorzenia. Zjawisko przemocy zmusza do refleksji i zastanowienia sie nad dziataniami,
ktére nalezaloby podja¢ w celu prewencji i popularyzacji dziatan zapobiegawczych
wystepowaniu przemocy w podstawowej komérce polskiego spoleczenstwa, jaka jest rodzina.

W celu ochrony praw i godnosci 0séb stabszych i krzywdzonych nalezy podejmowac
dziatania kompleksowe, prowadzone przez rozne shuzby oraz laczenie dziatan z réznych
perspektyw: prawnej, socjalnej, psychologicznej i medycznej. Przemoc Jjako zjawisko
wieloplaszczyznowe dotyczy funkcjonowania calej rodziny, a wigc wielu os6b: dorostych,
dzieci, starszych czy niepetnosprawnych. Charakterystyka funkcjonowania tych 0séb sprawia,
ze potrzebuja podjecia w stosunku do nich indywidualnych form wsparcia. Wazne jest zatem,
aby uzmystowi¢ sobie powage problemu jakim jest stosowanie przemocy wobec najblizszych.
Nalezy chroni¢ prawa wszystkich oséb, a dzieciom umozliwi¢ wychowanie i nabywanie
prawidtowych postaw czy wzorcow w rodzinie wolnej od przemocy. Dom rodzinny powinien
stanowi¢ stabilne srodowisko wychowawcze i zapewnia¢ bezpieczefistwo wszystkim jego
cztonkom. Podejmowane dzialania powinny by¢ systemowe, aby skutecznie przeciwdziataé
zjawisku spotecznemu jakim jest przemoc domowa.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz Rzadowy Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej wskazuja zadania poszczego6lnych samorzadow i zrédta
ich finansowania. Dodatkowo przepisy ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy

o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw wprowadzaja



rozszerzenie kregu os6b doznajacych przemocy domowej, zwlaszcza o bylego malzonka,
bytego partnera lub innego czlonka rodziny, niezaleznie od fakty zamieszkiwania z osoba
stosujaca przemoc domowa. Szczegbdlna ochrona i wsparcie dedykowane sa rowniez
matoletnim, zardwno doznajgcym przemocy domowej, jak i bedacymi jej $wiadkami, ktérzy
zgodnie ze zmianami ustawowymi sg uznawani jako osoby doznajgce przemocy domowe;j.
Nowelizacja przepiséw dotyczacych przemocy domowej nakladaja zaréwno na gminy, jak
1 powiaty obowiazek tworzenia lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony ofiar przemocy domowej. Jednym z zadan jest opracowanie i realizacja programéw
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy, a takze realizacja
programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz programéw psychologiczno-terapeutycznych dla

0s6b stosujacych przemoc domowsa.




I. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY

1. Przemoc domowa w kontekscie spolecznym

Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym z problemdow
spotecznych, ktory wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan przeciwdziatajgcych
temu zjawisku. Niebagatelny wplyw na stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie
wzorca przemocy ze Srodowiska pochodzenia. Dzieci wychowujace sie w $rodowisku
domowym z problemem przemocy przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktérych

sg swiadkami lub ofiarami. Uczg sig, ze sposobem rozwigzywania konfliktow jest przemoc.

Wplyw na stosowanie przemocy domowej moze mieé takze uzaleznienie od alkoholu
lub jego naduzywanie. Statystyki pokazuja, ze wicle o0s6b stosujacych przemoc domowg
w chwili popelienia czynu jest pod wptywem alkoholu. Nalezy pamigtaé, ze alkohol ostabia
kontrol¢ nad zachowaniem i zwigksza prawdopodobiefistwo wystepowania nieadekwatnych
reakcji na pojawiajace si¢ trudnosci zyciowe. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia
z odpowiedzialnosci za swoje czyny, mimo ze osoby stosujace przemoc czgsto wykorzystujg
fakt bycia nietrzezwym jako czynnik usprawiedliwiajgcy ich zachowanie. Coraz czesciej
przyczyng przemocy domowej jest uzaleznienie nie tylko od alkoholu, ale takze od innych
substancji psychoaktywnych. Osoby, ktére uwazajg, ze z réznych powodéw lepiej nie wtracaé
si¢ w zycie rodzin doznajacych przemocy, stanowia okoto kilkunastu procent ogdtu
spoleczefistwa. Zdaniem ekspertéw w praktyce waga tego problemu jest wieksza, poniewaz,
ludzie, kt6rzy realnie obserwuja przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywiscie bojg sie reagowaé
lub tez nie wiedza, co powinni zrobi¢. Z tego wzgledu dzialania edukacyjne i kampanie
spoleczne powinny koncentrowaé si¢ réwniez na $§wiadkach przemocy i na tym, jak nalezy

reagowac¢ w sytuacji bycia §wiadkiem przemocy.

Jak wynika ze Sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie za rok 2023, liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta — A”

przez przedstawicieli poszezegdlnych podmiotéw wszczynajacych procedure wyniosta:

— jednostki organizacyjne pomocy spotecznej — 76,

Policji — 64,

oswiaty — 2,

ochrony zdrowia — 0.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze instytucje, ktore w 2023 r. uruchamiaty procedure , Niebieskie
Karty”, to w wigkszosci Policja i osrodki pomocy spolecznej. Nie zdarzyly sie przypadki

uruchomienia procedury przez pracownikéw ochrony zdrowia, a pracownicy placéwek
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oswiatowych uruchomili jedynie dwie procedury.

Tabela nr 1. Liczba sporzqdzonych formularzy , Niebieska Karta — A” przez
poszczegolnych podmiotéw wszczynajqceych procedure w latach 2021-2023.

przedstawicieli

Nazwa podmiotu 2021 2022 2023
Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej/ Gminne 84 95 76
komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych
Policja 90 87 64
Oswiata 0 1 2
Ochrona zdrowia 0 0 0
Razem 174 183 142

W calym powiecie puttuskim w ramach instytucji pomagajacych osobom doznajgcym
przemocy domowej zdecydowang wickszogé stanowig punkty poradnictwa specjalistycznego.
Roéwnie istotng role w udzielaniu pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej spetniaja
grupy diagnostyczno-pomocowe, ktérych cztonkami sa wyspecjalizowane osoby majace duze
doswiadczenie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz wdrazania rozwigzan
w zakresie pracy z osobami doznajacymi przemocy domowej, jak réwniez z osobami

t¢ przemoc stosujgcymi.

Tabela nr 2. Liczba oséb korzystajgcych z pomocy w punktach wsparcia/konsultacyjnych/ poradnictwa
specjalistycznego dla 0séb doznajgeych przemocy domowej.

'Wyszczegélnienie 2021 2022 2023

Liczba 0sob korzystajacych z pomocy 399 287 201

Przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
nakladaja na powiaty obowiazek opracowania i przyjecia Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej, zwanego dalej ,,Programem”, w celu tworzenia
warunkoéw do bardziej skutecznego przeciwdziatania przemocy domowej, ktére powinny by¢é
wieloaspektowe i dtugofalowe. Dlatego tez zaklada sie opracowanie Programu

w perspektywie wieloletniej na lata 2024-2030.

Postanowienia zawarte w Programie zakladaja kontynuacje szerokiego spektrum
dzialan majacych na celu zar6wno zwrécenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy
domowej, ochrone i pomoc 0s6b doznajacych przemocy domowej, jak i podejmowanie
odpowiednich dziatan wobec 0s6b stosujacych przemoc oraz zwickszenie profesjonalizmu

stuzb w udzielaniu pomocy osobom doznajgcym przemocy domowe;.




2. Definicja przemocy domowej

Zgodnie z ustawa z dnia 9 marca 2023r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw przemoc domowa, to jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste o0séb najblizszych
(4.  malzonka, bylych matzonkéw, dzieci, rodzicéw, rodzehistwa, powinowatych,
przysposobionych oraz ich makionkéw, a takze innych o0séb wspdlnie zamieszkujgcych
I gospodarujgcych oraz osoby pozostajgcej obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji
uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspolnego zamieszkania i gospodarowania),
W szczegdlnosci naraiajgce te osoby na niebezpieczeristwo utraty Zycia, zdrowia,
naruszajqce ich godnosé, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce
szkody na ich zdrowiu Jizyeznym lub psychicznym, a takie wywolujqce cierpienia i krzywdy
moralne u 0séb dotknigtych przemocq.

Przemoc domowa charakteryzuje sis:

— intencjonalnoscig, ktéra okresla dzialania sprawcy jako zamierzone. Stosujac przemoc
sprawca chce przejgé kontrole nad ofiarg. Jest on przekonany, iz wylacznie on wie, jakie
dziatania s3 dla ofiary najlepsze, stad podejmuje w waznych sprawach decyzje za swoja
ofiare, uznajgc ja za calkowicie niezdolng do stanowienia o sobie samej;

— brakiem réwnowagi sit, ktéra wynika z obecno$ci w rodzinie wyraznych réznic zardwno
w  aspekcie materialnym, ekonomicznym, fizycznym, psychicznym, spolecznym czy
kulturowym. Pojawiajace sie dysproporcje zwigkszaja przewage sprawcy nad ofiara, czynigc
Ja coraz bardziej bezradna i bezsilng;

— naruszeniem godno$ci i praw poprzez ponizajace traktowanie ofiary. Sprawca wzbudza
w ofierze poczucie bezwartosciowosci, pozbawia prawa do szacunku, ochrony zdrowia
i godnego zycia;

— powodowaniem cierpienia i szkod, tj. cierpieniem fizycznym i psychicznym ofiary
na skutek systematycznej przemocy ze strony partnera. Traumatyczne przezycia wplywajg
na funkcjonowanie i zdrowie psychiczne. Osoby takie czesto zyja w przekonaniu, iz zastuguja
na takie wynaturzone i nieludzkie traktowanie. Popadaja w niemoc i w ten sposéb starajg
si¢ usprawiedliwi¢ wiasng bezsilnogé, wycofanie z dzialan skierowanych na otrzymanie

pomocy, czy brak wsparcia z zewnatrz. Godza si¢ na przemoc, a wing za nig obarczajg siebie.



Gléwne rodzaje przemocy domowej

Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Czesto ma dluga, nawet
kilkunastoletnia histori¢. Przemoc to nie tylko bicie, siniaki i rany na ciele sg to wszystkie
sytuacje, kiedy silniejszy krzywdzi slabszego od siebie. Przemoc zawsze powoduje
naruszenie osobistej sfery ofiary i sprawia, Ze zyje ona w $wiecie przemocy, z ktérej nie

potrafi sie wydostag, uniemozliwiajac jej normalne funkcjonowanie.

Rodzaje przemocy:
~ przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bély fizycznego, uszkodzenie ciata,
pogorszenie zdrowia lub pozbawienie zycia, wyraza si¢ m.in. jako: popychanie, odpychanie,
obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwarty r¢kg i piesciami, bicie przedmiotami, rzucanie w kogos przedmiotami, parzenie,
polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, nieudzielanie koniecznej pomocy;
— przemoc seksualna — to dzialanie zmuszajgce ofiarg do podjecia niechcianych zachowan
seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci, wyraza si¢ m.in. przez: wymuszanie
pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspélzycia seksualnego,
demonstrowanie zazdrosci, krytyke seksualnosci kobiety, itp.;
~ przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu, wyraza si¢ m.in. jako wysmiewanie pogladéw,
religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczué,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja
spoleczna, domaganie si¢ postuszefstwa, ograniczanie snu, pozywienia, stosowanie grozb;
— Pprzemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem Jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy, wyraza si¢ m.in. jako odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspakajanie podstawowych materialnych
potrzeb rodziny;
— zaniedbanie - to ciagle niezaspokajanie podstawowych  potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych.

Kazda przemoc istotnie narusza prywatnos¢ doswiadczajacej jej oséb, wzbudza

poczucie zagrozenia, ponizenia i udreczenia.

3. Akty prawa krajowego oraz programy wieloletnie




Podstawg prawna opracowania . Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Pultuskim na lata 2024-2030"
jest przepis art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej. Program pozostaje w spojnosci ze Strategiq Rozwigzywania Problemdw
Spolecznych w Powiecie Pultuskim na lata 2023-2030" przyjeta uchwata Nr 1./299/2023
Rady Powiatu Pultuskiego z dnia 22 lutego 2023 r.

Przemoc w rodzinie jako problem ogdlnospoteczny ujmowany w kontekscie tamania
praw czlowieka znalazta odzwierciedlenie w wiely dokumentach krajowych, europejskich
oraz Swiatowych:

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

- Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Ochrone o0s6b,

W tym dzieci, przed przemoca domowa gwarantuje art. 40 i art. 47 Konstytucji RP.

- Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Ustawa
ta zobowigzuje réwniez gminy i powiaty m.in. do tworzenia wlasnych programéw
przeciwdzialania przemocy domowej, prowadzenia poradnictwa, interwencji kryzysowe;j,
prowadzenia o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy oraz prowadzenia programdéw
korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych  dla Sprawcow  przemocy.
Ponadto przepisy ustawy z dnia 9 marca 2023 . o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw wprowadzajg rozszerzenie kregu oséb
doznajgcych przemocy domowej, zwlaszcza o bylego matzonka, bylego partnera lub innego
czlonka rodziny, niezaleznie od faktu zamieszkiwania z osobg stosujgcg przemoc domowa.
Szczegélna ochrona i wsparcie dedykowane sa matoletnim, zaréwno doznajgcym przemocy
domowej, jak i bedacym $wiadkami przemocy, ktérzy zgodnie ze zmianami ustawowymi
sg uznawani jako osoby doznajace przemocy domowe;.

- Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j.

- Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

- Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy.

- Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

- Ustawe z dnia 9 czerwea 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j.

- Ustawe z dnia 5 czerwca 1998 . o samorzadzie powiatowym.

- Ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji.

- Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny.

- Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postegpowania karnego.



- Ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o0 wolontariacie.
- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzeSnia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 4 wrzeénia
2023 r. w sprawie procedury postepowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika
socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia
W zwigzku z przemoca domowg oraz podejmowaniu decyzji o zapewnieniu tej ochrony.

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen -ciala zwiazanych
Z uzyciem przemocy domowej.

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
W sprawie programoéw korekeyjno-edukacyjnych dla os¢b stosujacych przemoc
domowsg.

- Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030,

Rzgdowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 okresla
kierunki i dziatania prowadzone w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.
Sg to w szczegdlnosci:
1. Profilaktyka, diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna polegajgca na: zintensyfikowaniu
dzialan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w  zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, poszerzeniu wiedzy ogoétu spoleczeristwa, w tym zainteresowanych stuzb,
ha temat zjawiska przemocy domowej; podnoszeniu poziomu wiedzy i Swiadomosci spolecznej
W zakresie przyczyn i skutkéw przemocy domowej; ograniczeniu tresci przemocowych
w mediach; poprawie jakosci systemu dzialar profilaktycznych; realizacji programéw
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej.
2. Ochrona, pomoc i wsparcie 0s6b doznajgcych przemocy domowej poprzez wdrozenie
kierunkéw dzialan tj.: rozwdj infrastruktury instytucji rzqdowych i samorzgdowych, a takze
podmiotéw oraz organmizacji pozarzqdowych udzielajgcych pomocy osobom doznajgcym
przemocy domowej oraz wypracowanie zasad wspdlpracy; upowszechnianie informacji
w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej;
udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej oraz monitorowanie
skutecznosci podjetych dziatar pomocowych.
3. Oddzialywanie  na osoby  stosujgce  przemoc domowqg w  tym: tworzenie
i rozszerzanie oferty dzialah wobec 0séb stosujgcych przemoc domowg, realizowanych przez

instytucje rzqdowe i samorzgdowe oraz podmioty i organizacje pozarzgdowe, a takze



wypracowywanie i doskonalenie zasad wspdlpracy miedzy tymi instytucjami i podmiotami
oraz organizacjami pozarzqdowymi i wdrazanie do realizacji; interweniowanie oraz
reagowanie wlasciwych stuzb na stosowanie przemocy domowej; realizowanie wobec 0séb
stosujqcych  przemoc  domowg programow korekcyjno-edukacyjnych zmierzajgcych do
Zaprzestania stosowania przemocy domowej; realizowanie wobec 0s6b Stosujqcych przemoc
domowq  programéw psychologiczno-terapeulycznych zmierzajgcych do  zaprzestania
stosowania przemocy domowej; realizowanie programow wspierajqcych dla 0séb stosujqcych
przemoc domowq zmierzajqcych do utrwalenia i wzmocnienia zmian zapoczgtkowanych
programami . korekcyjno-edukacyjnymi  dla  oséb stosujgcych  przemoc  domowq  lub
psychologiczno-lerapeulycznymi dla 0séb stosujgcych przemoc domowg.

Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci sthizb i przedstawicieli
podmiotéw realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej poprzez:
podnoszenie jakosci ksztalcenia i doskonalenia zawodowego 0s6b przygotowujqcych sie do
realizacji zadar z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz o0séb realizujgcych
te zadania;  wyznaczanie kierunkéw dzialar dla podmiotéw i instytucji zajmujqcych
sig przeciwdzialaniem przemocy domowej, podnoszenie kompetencji o0séb realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej; wzmacnianie kompetencji
zawodowych oraz przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu o0séb realizujqcych zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej.

Do realizacji procedury ,Niebieskie Karty” zostaly zobligowane: grupy
diagnostyczno-pomocowe, zespoly interdyscyplinarne, policja, pomoc spoleczna, ochrona
zdrowia, o$wiata i gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych. Procedura
postgpowania/interwencji ,,Niebieskie Karty” obejmuje dziatania wielu stuzb, majgcych na
celu zatrzymanie przemocy domowej oraz pomoc w wychodzeniu z tej sytuacji.

Podejmowane dziatania s indywidualnie dostosowane do potrzeb danej rodziny.

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdziataniu  przemocy domowej zadania
przeciwdziatania przemocy domowe;j sa realizowane przez organy administracji rzgdowej
1 jednostki samorzadu terytorialnego.

Do zadan powiatu nalezy w szczego6lnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
1 ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;
2) opracowanie i realizacja programéw shuzacych dziataniom profilaktycznym majgcym

na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
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prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domows;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwenc;ji

kryzysowe;j.

Do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy
W szczegblnosci:
1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rodkow wsparcia dla 0sob doznajacych
przemocy domowej;
2) opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekeyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa;
3) opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujacych przemoc domowa;
4) wydawanie zaswiadczeh o zgloszeniu sie osoby stosujacej przemoc domowa

do uczestnictwa w programach, o ktoérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukoficzeniu.

4. Czynniki ryzyka wystepowania przemocy

Wystepowaniu przemocy szczegdlnie sprzyjaja:
v Obowigzujace w danym srodowisku normy kulturowe i spoleczne, m.in.: przekonanie
o dominacji mezczyzn nad kobietami, przekonanie o prawie rodzicéw do dominacji
nad dzieckiem, przyzwolenie na bicie dzieci, autorytarny i hierarchiczny model
rodziny, silne normy dotyczace prywatnosci, stereotypowe wzorce meskiej tozsamosci
(mezezyzna — whadezy; kobieta — ulegta);
v" Naduzywanie alkoholu i uzaleznienie od alkoholu — alkohol toruje droge przemocy,
ostabia kontrole zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania zloscig
1 gniewem, zaburza oceng sytuacji, powoduje bledna interpretacje zachowan innych
0s0b, przysparza klopotéw z prawem, czgsto powoduje utrate pracy — to wszystko jest
zrédlem stresu i pogorszenia sytuacji zyciowej, sprzyja stosowaniu przemocys;

v' Podeszty wiek - wystgpowanie przemocy wobec o0séb starszych zwieksza
si¢, gdy we wczesniejszych latach historii rodziny wystepuja naduzycia, jest wzajemna
zalezno$¢ cztonkow rodziny, dzielenie wspolnego domu/mieszkania, fizyczne i psychiczne
obcigzenie opiekuna, izolacja spoleczna rodziny, uzaleznienie i choroby psychiczne, zte

warunki socjalno-ekonomiczne. Im starsza osoba, tym jest bardziej narazona na przemoc;
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v Niepetnosprawnosé — nad osobg z niepelnosprawnoscia cztonkowie rodziny jak i inne

0soby maja ewidentng przewagg, a osoby te sg czesto zdane na ich opieke.
W spoleczenstwie istnieje wiele mitow i stereotypow ,,ttumaczacych” stosowanie przemocy
domowej. Ponizej przedstawiamy niektore z nich:

— maltretowane kobiety wyolbrzymiajg problem, prowokujg pobicie,

— naduzywanie alkoholu to gléwna przyczyna maltretowania,

~ przemoc domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtracaé,

~ przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego,

— przemoc jest wtedy, gdy s3 widoczne slady na ciele ofiar,

— jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyl,

— Policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych,

— ofiary przemocy domowej akceptujg przemoc,

~ to byl jednorazowy incydent, ktéry nigdy sie nie powtdrzy,

— gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy,

~ Przyczyna przemocy domowej jest alkohol,

— osoby dopuszczajace sie przemocy musza by¢ chore psychicznie,

— nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych,

— nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.
Wystepujace mity i stereotypy utrudniaja instytucj onalng pomoc, realizacje programu

przeciwdziatania przemocy domowej oraz wyjscie z przemocy.

S. Sytuacja osé6b doznajacych przemocy
Jezeli kto$ doznaje przemocy jest pozbawiany mocy (godnosci, mocy wewnetrznej).

Zadaniem interwentéw i oséb pomagajacych — stuzb, 0séb zobowigzanych w ramach
swoich kompetencji zawodowych do przeciwdzialania przemocy domowej — jest pomoc
W odzyskaniu mocy i podmiotowosci osobom krzywdzonym.

Oprécz  bezposrednich konsekwencji zdrowotnych, przemoc moze wywotywaé
rowniez skutki w postaci probleméw psychicznych i ponosié¢ za sobg koszty ekonomiczne
1 spoteczne.

Osoby, ktore przez dluzszy czas doswiadczaja przemocy fizycznej lub psychicznej
charakteryzujg sie:

v' niska samoocena,

v' wyksztalceniem biernych mechanizméw radzenia sobie z przemoca,
v wysoka zaleznoscia emocjonalna od swoich partnerdw,
v

podwyzszonym niepokojem i depresja,
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v

izolacja spoteczna,

majg poczucie winy za to, co dzieje si¢ w ich zwigzku,

sg podporzadkowane sprawcy,

odczuwajg w stosunku do niego ambiwalentne poczucie lojalnosci,

czgsto naduzywajg alkoholu, $rodkéw przeciwboélowych, lekéw, a nawet narkotykdw,

zapadaja na choroby zwiazane z przebywaniem w diugotrwatym stresie.

Osoby zyjace w zwigzku przemocowym majg obnizone poczucie wiasnej wartosci,

aich zdolno$¢ do uczestniczenia w zyciu spolecznym jest znaczaco obnizona.

Negatywnych skutkow przemocy domowej doswiadczaja takze dzieci, ktore czesto

sa swiadkami przemocy. Istnieje ryzyko wystapienia u nich problem6éw emocjonalnych

1 zwigzanych z zachowaniem, takich jak:

v

b W T T T T IR .. Y

U

odczuwanie niepokoju,

depresja,

samouszkodzenia,

ostabienie koncentracji objawiajace si¢, np. osigganiem niskich wynikéw w szkole,
pogorszenie samopoczucia,

niepostuszenstwo,

agresja wobec otoczenia,

wystgpowanie koszmaréw sennych,

moczenia nocne,

pojawienie si¢ dolegliwosci fizycznych, bedacych skutkiem stresu psychologicznego.

dzieci bedacych $wiadkami przemocy domowej zwicksza sie ryzyko pojawienia

si¢. W przyszlosci probleméw w sferze zdrowia psychicznego. Istnieje zwiekszone

prawdopodobiefistwo, ze dzieci te w przysztosci beda czedciej siegaly po alkohol

1 stosowaly przemoc wobec swoich partneréow lub os6b bliskich.
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II. Zasoby instytucjonalne Powiatu Pultuskiego

Na terenie powiatu puttuskiego funkcjonuja instytucje  zajmujace si¢

przeciwdziataniem przemocy domowe;:

Tabela nr 3. Instytucje zajmujgce sig przeciwdziataniem przemocy domowej na terenie powiatu puttuskiego

Lp. Instytucja Adres instytucji Oferta pomocy
Realizacja programow korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
Powiatowe 1. 3 Maia 20 domowa po zebraniu minimum 10 osobowe;j
Centrum oo =l grupy uczestnikdéw. Dzialania
1. Pomocy 06-100 Puttusk w ramach swiadczonego poradnictwa
Rodzinie specjalistycznego — poradnictwo
w Pultusku tel. 23 692 54 83 psychologiczne, prawne i rodzinne m.in. dla
0s0b doznajacych przemocy domowe;j
i stosujacych przemoc domowg.
Dzialania interwencyjne
Tt ol i edukacyjne wobec 0séb stosujacych
MlejSkl ul. 13 Putk Piechoty 1, - 1A%
Osrodek przemoc domowa w ramach pracy grup
2. Pomocy 06-100 Puttusk diagnostyczno-pomocowych i Zespotu
Spolecznej tel. 23 692 Interdyscyplinarnego. Wsparcie socjalne,
w Pultusku s psychologiczne
i informacje prawne.
Gminny Dziatania wobec 0s6b stosujgcych przemoc
Os$rodek Gzy 9, 06-126 Gzy domowg w ramach pracy socjalnej oraz
4. Pomocy ; oddziatywania Zespotu
Spolecznej tel. 23 691 31 91 Interdyscyplinarnego. Pomoc
w Gzach psychologiczna i prawna.
Obryte 185, Dziatania wobec 0s6b stosujacych przemoc
2 domowa w ramach pracy socjalnej oraz
(lzsr odek 07-215 Obryte oddziatywania Zespotu
5. S olm ocy . Interdyscyplinarnego. Dziatania terapeuty
p(())becztnej tel. 29 741 11 05 w ramach Punktu Informacyjno-
B Konsultacyjnego. Udzielanie porad
psychologicznych i prawnych.
Dziatania interwencyjne
Gminny P i edukacyjne w ramach pracy grup
Osrodek Aleja Jana Pawla IT L diagnostyczno-pomocowych. Dziata Punkt
6. Pomocy 06-121 Pokrzywnica informacyj no—konsultacyjny, gdzie porad
Spolecznej udzielaja: psycholog, terapeuta uzaleznien.
w Pokrzywnicy tel. 23 691 87 94 w Urzgdzie Gminy mozna uzyskaé
bezptatng pomoc prawna.
” (();muclini ul. Kolejowa 2 Dziatania wobec 0séb doznajacych
! Srode . ; ;
rzemocy domowej oraz oséb stosujacych
Pomocy p y ) jacy
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Spolecznej 06-150 Swiercze

w Swierczach

tel. 23 691 60 62

przemoc domowsa w ramach pracy socjalne;j
oraz oddziatywania Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych. Pomoc psychologa

1 terapeuty ds. uzaleznien w ramach Punktu
Konsultacyjno-lnformacyj nego.

Dziatania wobec 0sob stosujacych przemoc

Gminny domowa w ramach pracy socjalnej oraz
Osrodek ul. Pultuska 25, oddziatywania Zespotu
8. Pomocy 06-120 Winnica Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
Spolecznej omocowych. Pomoc psychologa
g el 260t 4pgy | . POROSSWyCL-Ebmiss fiyeholag
w Winnicy Lterapeuty ds. uzaleznien w ramach Punkty
Konsultacyjno-Informacyjnego.
Dziatania wobec os6b stosujacych przemoc
domowg w ramach pracy socjalnej oraz
Osrodek ul. Jana Pawta I , oddziatywania Zespotu
9. Pomocy . 07-217 Zatory Interdyscyplinarnego.
Spolecznej ;
w Zatorach tel. 29 741 03 60 Bezptatna pomoc psychologiczna

1 terapeutyczna- instruktora terapii
uzaleznien.

Kazda osoba posiadajaca informacje o wystepowaniu przemocy domowej lub bedaca 0sobg

doznajacg przemocy moze i powinna zglosi¢ to do nizej wskazanych instytucji znajdujacych

si¢ na terenie powiatu puttuskiego.

Tabelanr 4. Instytucje, w ktdrych mozna zglosié przemoc domowgq na terenie powiatu puttuskiego

Lp Instytucja Adres instytucji
06-100 Puttusk, ul. Rynek 37,
L Sad Rejonowy w Pultusku
tel. 23 692 99 70
06-100 Puttusk, ul. Daszynskiego 6,
2. Prokuratura Rejonowa w Pultusku
tel. 23 692 09 79, 23 692 03 69
06-100 Puttusk, ul. Marii
3 Komenda Powiatowa Policji Sktodowskiej-Curie 3,
) w Pultusku
tel. 47 70 34 200
06-121 Pokrzywnica,
4. Posterunek Policji w Pokrzywnicy Aleja Jana Pawta I1 1,
tel. 47 70 34 290
. 06-150 Swiercze, ul. Kolejowa 2
5. Posterunek Policji w Swierczach

tel. 47 70 34 280
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Przemoc domowa jest niewatpliwie czestym efektem uzaleznienia jednego lub kilku

czlonkéw  rodziny. Na terenie  powiatu pultuskiego  osoby  uzaleznione

1 wspbtuzaleznione mogg otrzymac specjalistyczne wsparcie w nastepujgcych instytucjach:

Tabela nr 5. Instytucje udzielajgce wsparcia osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym na terenie powiatu

puttuskiego
Lp Instytucja Adres
1. | AL—MED Poradnia Terapii Uzaleznienia | 06-100 Pultusk, ul. Zwirki ] Wigury 2,
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia tel. 23 692 35 20
. , - 06-100 Puttusk, ul. Stare Miasto 28
2 Pultuskie Stowarzyszenie Trzezwosci

"Swit"

Kazda osoba doznajaca przemocy domowej, ktéra nie moze dotrzec do wyzej

wymienianych miejsc w celu uzyskania pomocy lub waha si¢ czy zglosié przemoc moze

uzyska¢ profesjonalng pomoc telefoniczng. Na terenie kraju dziata szereg instytucji

oferujacych wsparcie telefoniczne dla 0s6b doznajacych przemocy, s3 to np.:

v
v

LT T T T Y

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Niebieska Linia 800-120-002.
Calodobowy Telefon Zaufania dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
Fundacji Centrum Praw Kobiet 600-070-717.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 22 668-70-00.

Dziecigcy Telefon Zaufania przy Rzeczniku Praw Dziecka 800-12-12-12.
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna 22 452-98-48.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dzieci Niczyje 116 111.
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123,
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III. Diagnoza wystepowania zjawiska przemocy w powiecie pultuskim

W celu zdiagnozowania problemu przemocy domowej na terenie powiatu pultuskiego,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinic w Puttusku zebrato dane z gmin, w tym z osrodkéw
pomocy spotecznej, Sadu i Komendy Powiatowej Policji w Pultusku, szkot
ponadpodstawowych oraz placéwek dzialajacych na rzecz oséb uzaleznionych na terenie
Powiatu Puttuskiego. Poproszono o przedstawienie danych dotyczacych lat 2021-2023.

Komenda Powiatowa Policji w Pultusku przestata informacje dotyczace przestepstw
z art. 207 § 1 kodeksu karnego, ktéry wskazuje ,.kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad
osobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku

zaleznodci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 57

Tabela nr 6. Przestepstwa z art. 207 § 1 kk — dane z Komendy Powiatowej Policji w Pultusku

Rok
Przest¢pstwa z art. 207 § 1 kk
2021 2022 2023
Liczba ogélna postepowan 93 100 83
przygotowawczych
Liczba postepowan przygotowawczych
; S E 31 20 2
zakonczonych aktem oskarzenia
Liczba postepowan przygotowawczych
zakonficzonych umorzeniem 3 38 33

postepowania

Liczba sprawcéw przemocy, wobec
ktérych orzeczono nakaz opuszczenia 2 11 5
lokalu zajmowanego wspélnie z ofiarg

Liczba 0s6b, wobec ktérych orzeczono
zakaz zblizania sie do pokrzywdzonych

Liczba 0s6b, wobec ktérych orzeczono
zakaz kontaktowania sie 2 11 4
z pokrzywdzonymi

Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 6 mozna wnioskowad, ze rok 2022
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W stosunku do pozostatych lat wyrdzniat sie najwigkszg liczbowg dysproporcjg dotyczgca

wskaznikow przestepstw popelnianych z art. 207 § 1 kk. Ogdlna tendencja w tym roku jest

Wwzrostowa, a w zakresie dotyczacym postepowan przygotowawczych zakonczonych aktem

oskarzenia ulegta spadkowi.

W momencie powziecia informacji o wystapieniu zjawiska przemocy domowe;j

uruchamiana jest procedura , Niebieskie Karty”.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe

sporzadzanych formularzy NK przez pracownikoéw osrodkow pomocy spotecznej w badanym

okresie.

Tabela nr 7. Liczba sporzqdzonych formularzy ,, Niebieskie Karty”

2021 rok 2022 rok 2023 rok

Gmina Gzy 2 5 6
Gmina Obryte 10 10 6
Gmina Pokrzywnica e ) 11
Gmina Swiercze 3 7 8
Gmina Winnica 6 6 3
Gmina Zatory 10 9 4
Gmina Pultusk 38 49 38

Lacznie: 84 9§ 76

Na podstawie danych zawartych w tabeli nr 7 wnioskowa¢ mozna, ze po wzroscie

w roku 2022, liczba sporzadzanych formularzy , Niebieskie Karty” zmalata 0 19 w stosunku

do roku 2023, biorac pod uwage caty powiat pultuski,

Komenda Powiatowa Policji w Puttusku przedstawita dane dotyczace podejmowanych

dziatan zwiazanych z problemem przemocy domowe;j.

Tabela nr 8. Ankieta dot, procedury ,, Niebieskie Karty”

2021 rok 2022 rok 2023 rok
Liczba przeprowadzonych lnterwenfjl 876 969 901
domowych dot. przemocy domowej
Liczba sporzadzonych formularzy NK: 90 87 64
Przemoc fizyczna 68 58 49
Przemoc psychiczna
Najezgstszy rodzaj 88 85 62
zglaszanych form
Przemocy: Przemoc seksualna 3 1 1
Przemoc ekonomiczna 8 0 1 J
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Alkoholizm/naduzywanie 7

alkoholu % a0 23
Inne 33 9 7

Osob j i
soby podejrzanle (] stf)sowame przemocy 93 87 65

acznie:
kobiety 9 5 9
w tym: mezezyzni 84 82 56
nieletni 0 0 0
Osoby pokrzywdzone lacznie: 96 99 84
kobiety 79 81 52
W tym: mezezyzni 9 6§ 9
nieletni 8 13 7
Liczba zatrzymanych Sprawcéw przemocy w

. 33 32 15

rodzinie (art. 15a)

Liczba sprawcéw przemocy domowej bedacych
pod wplywem alkoholu, zatrzymanych do 56 67 33
wytrzezwienia

Z przytoczonych danych otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
wynika, ze w roku 2023 w stosunku do roku 2022 odnotowano spadek liczby
przeprowadzonych interwencji domowych dotyczacych przemocy domowej, a co za tym idzie
rowniez spadek sporzadzanych formularzy NK. Najczestszym rodzajem zglaszanej przemocy
byla przemoc psychiczna i przemoc fizyczna. W 2023 roku osobami podejrzanymi
0 stosowanie przemocy w 86 % byli mezezyzni, w 14 % byly to kobiety, nieletni nie byli
sprawcami przemocy domowej. Osobami doznajacymi przemocy domowej sg gldwnie
kobiety i nieletni. Odnotowano réwniez spadek liczby sprawcow przemocy domowe;j
pozostajgcych pod wplywem alkoholu: w 2021 roku byto 23 wigcej przypadkéw niz w roku
2023.

Przemoc domowa ma takze swoje konsekwencje w postaci ingerencji stuzb
we wladze rodzicielska, w tym zakresie na naszym terenie decyzje takie podejmuje
IIT Wydzial Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego w Puttusku.

Dotychczasowe do$wiadczenia wskazujg na tendencje wzrostowg dotyczaca ilosci
wydawanych postanowien o ograniczeniu wladzy rodzicielskiej poprzez ustanowienie pieczy
zastgpezej. Ponizej prezentujemy zestawienie z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

W Pultusku w zakresie liczby dzieci umieszczanych w rodzinnej pieczy zastepczej.

Tabela nr 9. Dane PCPR w Puttusku dotyczqce umieszczer dzieci w Dpieczy zastepczef
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2021 rok 2022 rok

2023 rok

2024 rok (do
dnia 09.09)

W rodzinnej pieczy

Liczba dzieci
umieszczonych

zastepcezej

30

Analiza powyzszych danych prowadzi do konkluzji, ze w latach 2022 — 2023

Zauwazono znaczny wzrost umieszczen matoletnich dzieci w pieczy zastepczej.

Na terenie Powiatu Puttuskiego prowadzony jest szereg dzialas edukacyjnych dotyczacych

przemocy domowej. Ponizsza tabela przedstawia informacje dotyczace tej kwestii.

Tabela nr 10. Dziatania edukacyjne dotyczgce przemocy

Dziatania edukacyjne

Liczba

Rk /tytul/ uczestnikow Organizator
Udostepnienie dla mieszkahicow gminy w siedzibie GOPS
broszur, ulotek dotyczacych tematyki przemocy np. ,,Przemoc 40
w rodzinie”, ,,Czy to co robig, to przemoc”, ,,Przemoc
domowa i alkohol” GOPS Gzy /Zespot
Zawieszenie na tablicy ogloszen informacji odnosnie telefonu Interdyscyplinarmy
»Niebieskiej Linii”, ,,Centrum wsparcia dla os6b dorostych w
kryzysie psychicznym”
»Ksztaltowanie post.av./y rod.zicielskiej_ O’Parciu o GOPS w Winnicy
konsekwencje i stawianie granic
Udziat w kampgm} proﬁlgktyczne_p »Reaguj na przemoc” w Miejski Orodek
ramach ktérej zakupiono i :
x : 1500 Pomocy Spotecznej
rozdysponowano materiaty profilaktyczne do szkét
. . w Pultusku
podstawowych na terenie Gminy Puttusk
Rozpropagowanie wsréd uczniow i rodzicéw numerow
telefonéw pomocowych
2021 | Spotkanie dla uczniéw z funkcjonariuszem Komendy
Powiatowej Policji w Puttusku dotyczace przemocy i
bezpieczenstwa w sieci.
600 ZSZ im. Jana
Spotkanie dla mtodziezy z Prokuratorem Prokuratury Ruszkowskiego
Rejonowej w Puttusku, delegowanym po$wiecone tematyce
bezpieczenstwa, a takze wykroczen oraz przestepstw.
Przeprowadzenie zaje¢ przez wychowawcow i pedagogow
dotyczacych zapobiegania przemocy.
Szkota Podstawowa
Program profilaktyczny ,,Wrézka Okruszka przeciwko Swiercze
przemocy” 433
Szkota Podstawowa
Program profilaktyczny ,,Jak sobie radzi¢ z psychika w 50 Strzegocin
trakcie zamknigcia”
10 Gminna Komisja
Program profilaktyczny ,,Cukierki” Rozwigzywania
Probleméw
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Alkoholowych j

Osrodek Pomocy
Spotecznej

W ramach dzialan profilaktycznych, informacyjnych i
edukacyjnych GKRPA w Zatorach zakupila i rozpowszechnita
w szkotach i srodowisku lokalnym (dla dzieci, rodzicéw i
nauczycieli) materiaty z pakietow profilaktycznych w ramach
kampanii ,, Zachowaj Trzezwy Umyst”

100

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie
podejmowano nastepujace dziatania:

* T0zpropagowano materiaty informacyjno - profilaktyczne na
zebraniach szkolnych z rodzicami oraz spotkaniach z
wychowawcami i pedagogiem;

* strefa wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla
uczniow i rodzicéw na szkolnej stronie internetowe; -
zaktadka poswigcona tematyce emocji, pt.: ,,10 krokéw jak
by¢ lepszym rodzicem”, ,,Pierwsze kroki w Swiecie uczu¢”,
»Kazda emocja ma swoja przyczyng”, ,,Madre bajki z catego
$wiata”, ,,Emocje w relacjach — przebaczenie”;

* udzial w Kampanii Profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”;

* zorganizowano spotkania dla dzieci z przedszkola w ramach
spotkan z Policja nt. bezpieczenstwa w sieci;

* dziatania wzmacniajace kompetencje opiekuriczo-
wychowawcze, poglebiajace wiedze na temat zjawiska
przemocy skierowane do rodzicow: pedagogizacje rodzicow
na zebraniach klasowych i ogdlnoszkolnych, konsultacje i
webinar nt. ,,Efektywna komunikacja” oraz ,»-Pozytywna rola
rodzica a potrzeby dziecka”, artykut ,,Samodzielne dziecko w
sieci — jak zadbad o jego bezpieczenstwo?” (aplikacja —
kontrola rodzicielska);

* udziat w kampanii ,,Badz kumplem — nie dokuczaj!”;

* projekt edukacyjny ,,Obchody Dnia Praw Dziecka z
UNICEF 2021” (organizacja dziatan dla uczniéw, edukacja
zwigzana z prawami dziecka poprzez aktywne przerwy,
wspolne dziatania wychowawcze, prace plastyczne, filmiki
edukacyjne, prezentacje multimedialne);

* organizacja spotkan z ciekawymi ludzmi jako inspiracja dla
rozwoju i realizacji celow: olimpijczykiem Pawtem
Wiesiotkiem, Ilong Adamska — kobieta sukcesu, ambasadorka
i inicjatorka ogolnopolskiej kampanii , Nie hejtuje —
motywuje”, Pawlem Cwynarem — pisarzem;

* pogadanki z uczniami m.in. na temat: »Odpowiedzialnego
korzystania z telefonéw komérkowych”, ,,Umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i traumatycznych”,
»Odpowiedzialnych zabaw réwiesniczych”, »Bezpiecznego
zachowania podczas pobytu w szkole”, , Przeciwdzialania
przemocy i agresji rowiesniczej”, »Przestrzegania
obowigzujacych w szkole norm i zasad”, ,,Sposobéw
reagowania na prowokacyjne zachowania rowiesnikow”,
»Tolerancji wobec odmiennosci”, ,,Usprawnienia relacji w
grupie réwiesnicze;j”, »Motywacji do zmiany niewlasciwych
zachowan”, ,,Sposobow przeciwdziatania fobii szkolnej”;

* Wspieranie uczniow w rozwijaniu kompetencji spotecznych,
budowaniu wzajemnych relacji, postawy empatii i szacunku
wobec innych poprzez szkolne akcje: szkolna akcja pod
hastem ,, Tydzien zyczliwosci...” oraz »Kartka z kalendarza” -
promowanie postawy empatii i zyczliwosci wobec innych w
ramach Swiatowego Dnia Zyczliwosci;

* gazetki na korytarzu szkolnym m.in. na temat .My i nasze
emocje — zo$é”.

600

Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny
w Pniewie

Zespot Placowek
Oswiatowych
w Zatorach

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych
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W ramach projektu spofecznego ,, Wspieramy relacje”
polecono dla rodzicéw bezptatne webinary o nastepujacej
tematyce: ,, Dom jako bezpieczna przystan wspierajgca rozwdj
dziecka”, ,, O leku i strachu nie wlko u dzieci. Jak opiekowa¢
sig tymi emocjami i by¢ wsparciem dla dziecka?

. Odpornosé psychiczna dziecka irodzica i

»Nastolatki w wirtualnym tunely - Czy to juz uzaleznienie?”,

» Bezpieczenistwo w szkole i poza szkolg”, Odpowiedzialnos¢é
prawna osob nieletnich”, ,, Mowa nienawisci, hejt wobec 0séb
przybylych z Ukrainy”.

Rozpropagowanie za posrednictwem placéwek o$wiatowych IGngr)dS Sczy/lieaii Oi/
informatoréw z wykazem instytucji pomocowych, w tym 80 Byt Y k‘yp, ot y
zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy, dziatajacych PHARYWIR ESWD RS
na terenie gminy i powiatu.
»Razem bezpieczni”, ,, Wspieranie jednostek Samorzadu
terytorialnego w Tworzeniu Systemu przeciwdzialania
przemocy w Rodzinie”, Dostosowanie istniejacej Gt Windes
infrastruktury instytucjonalnej do potrzeb oséb dotknietych
przemoca rodzinie”
Udziat w lfan'lpanii p.roﬁle'lktycznej »Reaguj na przc?moc” w Biejskt Oradck
ramach ktérej zakupiono i rozdysponowano materiaty .
. ; ! 1300 Pomocy Spolecznej
profilaktyczne do szkét podstawowych na terenie Gminy
w Pultusku
Pultusk
Rozpropagowanie wéréd uczniow i rodzicéw numerdw
telefonéw pomocowych
Udziat uczniéw w I Rajdzie Profilaktycznym
2022 Spotkanie dla uczniéw z funkcjonariuszem Komendy
Powiatowej Policji w Pultusku dotyczace przemocy i
bezpieczenstwa w sieci. 600 Z8Z im. Jana
Ruszkowskiego
Spotkanie dla mtodziezy z Prokuratorem Prokuratury
Rejonowej w Pultusku delegowane tematyce bezpieczenstwa,
a takze wykroczen oraz przestepstw.
Przeprowadzenie zaje¢ przez wychowawcow i pedagogdéw
dotyczacych zapobiegania przemocy.
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Warsztaty profilaktyczne , Debata” w szkolach 100 A{Lrgﬁéiom‘:;zh
Zaje;cja dotyczace zadan profilaktycznych i edukacyjnych dla 273 Balols Botitammes
dzieci. Swi
wiercze
Szkolenia dla cztonk6éw Zespolu Interdyscyplinarnego 11 Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Swiercze
Zajgcia profilaktyczne dla uczniéw, m.in.: »Zasady
bezpiecznego zachowania sie w Internecie ", Jaka jestem,
Jaki jestem”, ,,Ucze sie mysleé pozytywnie”, .Pomysl o
uczuciach innych”, ,,Moje emocje - porozmawiajmy o wojnie
na Ukrainie”, ,, Trudne emocje w relacjach z innymi”,
»Irudne sytuacje-radzenie sobie z nimi”, ,,Akceptujemy swoje Zesp6t Placowek
emocje, ale nie wszystkie sposoby ich wyrazania”, » Jak 350 Oswiatowych
radzi¢ sobie ze stresem”, ,, Relacje sq wazne i potrzebne”, w Zatorach
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Spotkanie z psychologiem z poradni PP ,.Jak reagowaé na
trudne zachowania dziecka w kontekscie negatywnego
wplywu mediow na dziecko?”, ,,Co znaczy zyéw zgodzie z
innymi?”.

GOPS Gzy/ Zespot Interdyscyplinarny/ placéwki o$wiatowe

60

PSP Przewodowo

Zebranie dla rodzicow- »Madra mito$¢ rodzicielska najlepsza
strategig profilaktyczna”

30

SSP Gzy

Konferencja w dniach 7-8 grudnia 2023r.

pt. ,,Funkcjonowanie Zespotow Interdyscyplinarnych i grup
diagnostyczno-pomocowych po zmianie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej. Dokumentacja,
wyktadnia i stosowanie prawa przez cztonkéw ZI i grup D-
P.”, ktéra odbyta si¢ w Centrum Dziedzictwa Kulturowego w
Pultusku przy ul. Rynek 13.

47

Zespét
Interdyscyplinarny
w Pultusku

Udziat w kampanii profilaktycznej ,,Reaguj na przemoc” w
ramach ktdrej zakupiono i rozdysponowano materialy
profilaktyczne do szkét podstawowych na terenie Gminy
Pultusk

1200

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Puttusku

Udzial w programie profilaktycznym ,,Miejsce wolne od
przemocy” dla placéwek opieki nad dzieémi do lat 3: Ztobek
Miejski w Pultusku przy ul. Rafata Krajewskiego 3B,
Przedszkole Miejskie Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w
Puttusku przy ul. Rafata Krajewskiego 3, Przedszkole
Miejskie Nr 5 przy ul. 17 Stycznia 6, Oddziat Przedszkolny w
Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Ireny Szewinskiej w
Puttusku przy ul. New Britain, Przedszkole Miejskie Nr 3 w
Pultusku w Zespole Szkot Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
przy ul. Polnej 7, Przedszkole Wiejskie w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Przemiarowie 33.

76

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Puttusku

2023

Spotkanie dla rodzicéw z radca prawnym dotyczace ochrony
matoletnich przed przemoca.

Dziefi bezpiecznego Internetu.
Spotkanie dla rodzicow z funkcjonariuszem Komendy
Powiatowej Policji w Pultusku dotyczace przemocy i

bezpieczenistwa.

Warsztaty dla mlodziezy z terapeutami z Oérodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien z Bogucina koto Poznania.

Rozpropagowanie wéréd uczniow i rodzicow numeréw
telefonéw pomocowych.

Udziat uczniéw w II Rajdzie Profilaktycznym.

Udziat uczniéw w wycieczce profilaktycznej do Aresztu
Sledczego Warszawa Biatoleka.

600

ZSZ im. Jana
Ruszkowskiego

Warsztaty dla uczniéw ,,Spéjrz inacze;j”
Program profilaktyczny ,,Cukierki”, ,»Spojrz inaczej”

Warsztaty psychoedukacyjne poswigcone cyberprzemocy

310

Szkota Podstawowa
Strzegocin

Szkola Podstawowa
Strzegocin i
Swiercze

Szkota Podstawowa
Strzegocin i
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Swiercze

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Swierczach

Z informacji uzyskanych od Dyrektorow szkét ponadpodstawowych dzialajacych na
terenie powiatu pultuskiego wynika, ze w szkolach cyklicznie realizowane sg programy
wychowawczo-profilaktyczne, w ktorych zawarte sg tredci zwigzane z przemocy i agresja
m.in. w rodzinie. Uczniowie na lekcjach sg wyposazani w wiedze taka jak np. gdzie w szkole
mozna szuka¢ pomocy, podawany jest do wiadomosci ucznigw numer bezptatnego telefonu —
Dziecigcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Wychowawcy i pedagodzy szkolni
przekazujg dorastajgce; mlodziezy informacje, gdzie mogg uzyska¢ bezplatng pomoc

psychologiczng, psychiatryczng oraz psychoterapeutyczna.

Ponadto we wszystkich szkotach podejmowane s3 dziatania prewencyjne. Rozpoznaje
si¢ Srodowisko wychowawcze poprzez indywidualne rozmowy z uczniami, rodzicami,

nauczycielami. Prowadzone sg rozmowy profilaktyczne, doradcze, motywujgco-wspierajace.

Z roku na rok wzrasta zainteresowanie mieszkancéw Powiatu Puttuskiego pomoca
oferowang w ramach poradnictwa specjalistycznego dziatajacego przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Puttusku. Mieszkaicy mieli mozliwosé odby¢  konsultacje
psychologiczne, prawne i rodzinne. W 2023 roku odbyty sie facznie 93 konsultacje.

Przy osrodkach pomocy spotecznej na terenie Powiatu funkcjonujg réwniez Punkty

informacyjno-konsultacyjne, ktére udzielaja wsparcia i poradnictwa specjalistycznego dla
0s6b dotknigtych przemoca domowsa.

Tabela nr 11. Liczba oséb korgystajgcych 7 punktow wsparcia / poradnictwa specjalistycznego dla
0s6b dotknietych przemocq na terenie powiatu pultuskiego w latach 2021-2023

2021 rok 2022 rok 2023 rok
Gmina Gzy 0 0 0
Gmina Obryte 14 12 18
Gmina Pokrzywnica 3 6 +
Gmina Swiercze 5 2 -
Gmina Winnica 0 0 0
Gmina Zatory 2 2 3
Gmina Pultusk 373 265 174
Lacznie: 399 287 201
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Poréwnujac dane zbiorcze z catego Powiatu, liczba konsultacji w ramach poradnictwa
specjalistycznego ma tendencje spadkowa, w 2023 roku w stosunku do roku 2021
odnotowano ich potowe.

Z informacji uzyskanych z osrodkéw pomocy spolecznej dziatajacych na terenie
powiatu puttuskiego wynika, ze w 2021, 2022, w 2023 roku nikt nie zostal skierowany do

Specjalistycznych Osrodkéw dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej lub Doméw dla

matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy z powodu doznawania przemocy domowe;.

Podsumowujgc na terenie powiatu pultuskiego dziataja instytucje oferujgce pomoc

1 wsparcie dla o0séb doznajgcych przemocy domowe;j.

Specjalistyczny

W osciennym Powiecie Mtawskim.

Powyzsze dane wskazuja,

a podejmowane od lat dzialania naprawcze stopniowo przynosza oczekiwane rezultaty.

Tabela nr 12. Analiza SWOT dla problemu przemocy domowej

Nie funkcjonuje natomiast

Osrodek Wsparcia dla  ofiar przemocy. Najblizszy znajduje si¢

ze problem przemocy domowe; Jest niezmiennie aktualny,

Mocne strony

Slabe strony

- gotowos¢ 1 wieloletnia wspdtpraca stuzb

1 instytucji dziatajacych w  obszarze
pomocowym;
- funkcjonowanie lokalnych Zespotow

Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej w gminach powiatu;

- rosngce  zaufanie  do  instytucji
pomocowych;

- stosowanie procedury ,,Niebieskie Karty”
przez jednostki do tego zobowigzane;

- Tosngca swiadomos¢ problemu przemocy
domowe;j;

- przygotowanie merytoryczne specjalistow
roznych  instytucji zajmujacych  sie
problemem przemocy domowej;

- oferta pomocy dla oséb doznajacych

- zakorzenienie  zjawiska przemocy
W obyczajowosci podtrzymywane przez
mity i stereotypy;

- trudnodci zwigzane z liczbg jednostek
realizujgcych programy korekcyjno-
edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa;

- reagowanie dopiero w sytuacji eskalacji
przemocy domowej w danej rodzinie;

- powszechny poglad o braku konsekwenc;ji
ponoszonych przez osobe stosujaca przemoc
bedacy czynnikiem oslabiajgcym
podejmowanie dziatan przeciwko niej;

- trudnosci  w  odseparowaniu  o0sGb
stosujagcych  przemoc domowa od oséb

doznajgcych przemocy domowej;
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przemocy domowe;j.

- niewystarczajaca liczba specjalistycznych

szkolen  dla poszczegélnych  grup
zawodowych w  zakresie diagnozowania
zjawiska przemocy;

- brak Osrodka Interwencji Kryzysowej na

terenie powiatu.

Szanse

Zagrozenia

- Ppostrzeganie przemocy jako problemu
spotecznego;

- wzrost swiadomosci spotecznej i checi
korzystania z pomocy;

- mozliwos¢  pozyskiwania  $rodkow
finansowych z réznych zrodet na Programy
z zakresu przeciwdziatania przemocy;

- kampanie i programy edukacyjne
o charakterze krajowym wplywajgce na
wzrost swiadomosci spoleczenstwa
W zakresie problemu przemocy domowej;

- zaciesnienie  wspdlpracy instytucji
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

- spoleczne przyzwolenie na przemoc;

- ukrywanie przez rodzine aktow przemocy;
- biernos¢ swiadkéow przemocys;

- bezradnos¢ rodzin w rozwigzywaniu
swoich probleméw;

- niepelne wykorzystanie obowigzujacych
przepiséw prawnych w celu ochrony oséb
doznajacych przemocy;

- brak placowki zapewniajacej catodobowa
specjalistyczng pomoc;

- niski poziom wynagrodzen specjalistow,
skutkowaé brakiem

Cco moze

wykwalifikowanej kadry.

IV. Obszary, kierunki i rodzaje dzialan Programu
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Obszar 1:
Profilaktyka, diagnoza spoleczna i edukacja spoleczna

Cel:
Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie

przeciwdzialania przemocy domowe;.

Kierunki dzialan:

1.1 Poszerzenie wiedzy ogétu spoteczeristwa na temat zjawiska przemocy domowe;j

Rodzaje dzialan:
L1.1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze powiatu, ustalenie odsetka

populacji rodzin dotknietych przemoca domowsa.

Realizatorzy zadania: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puttusku.
Wskazniki:

— liczba 0sob w poszczegolnych gminach powiatu,

— liczba 0s6b zagrozonych przemocy domowa,

— liczba rodzin dotknietych przemocg domowg,

— liczba 0s6b, w tym maloletnich, dotknietych przemocg domowsg.

Termin realizacji: 2024—2030

L.1.2.  Monitorowanie zjawiska przemocy domowej na obszarze powiatu

Realizatorzy zadania: Powiat Puttuski

Wskazniki:

— coroczny raport dotyczacy monitoringu zjawiska przemocy domowej na podstawie

diagnozy.

Termin realizacji: 2024-2030

1.1.3. Organizowanie powiatowych konferencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
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domowe;.

Realizatorzy zadania: Powiat Puttuski
Wskazniki:
— liczba zorganizowanych konferencii,

- liczba 0séb uczestniczacych w konferencjach.

Termin realizacji: 2024-2030

Kierunki dzialan:

1.2.  Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomogci spolecznej w zakresie przyczyn

i skutk6w przemocy domowe;.

Rodzaje dzialan:
1.2.1. Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktére:

— obalajg stereotypy na temat przemocy domowej, usprawiedliwiajgce jej stosowanie,

— opisuja mechanizmy przemocy domowej oraz jednoznacznie wskazujg na ich spoleczng

szkodliwos¢ i spoteczno-kulturowe uwarunkowania,

— promujg metody wychowawcze bez uzycia przemocy i informuja o zakazie stosowania kar
cielesnych wobec matoletnich przez osoby wykonujace wladze rodzicielskg oraz sprawujace

opieke lub piecze,

— promuja dziatania shuzace przeciwdzialaniu przemocy domowej, w tym ochrone i pomoc dla

0s0b doznajgcych przemocy, oraz interwencje wobec 0séb stosujacych przemoc domowg

Realizatorzy zadania: Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku,
osrodki pomocy spotecznej / zespoty interdyscyplinarne / komisje rozwiazywania probleméw
spolecznych we wspolpracy z mediami, organizacjami pozarzadowymi, placowki o$wiatowe,

stuzba zdrowia, a takze Policja.

Wskazniki:

— liczba lokalnych kampanii spotecznych.

Termin realizacji: 2024—2030

Kierunki dzialan:
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1.3. Poprawa jakosci systemu dzialan profilaktycznych.

Rodzaje dzialan:

1.3.1. Rozpowszechnienie materiatéw edukacyjnych dotyczacych zapobiegania przemocy
domowej, w szczegdlnosci wobec dzieci, kobiet, 0s6b starszych lub niepelnosprawnych

1 rozpowszechnienie ich wsréd lokalnej spotecznosci.

Realizatorzy zadania: placowki os’wiatowo-wychowawczych, przychodnie podstawowej
opieki zdrowotnej, szpital oraz placowki catodobowej i dziennej opieki, we wspétpracy

z kosciotami, sklepami i lokalnymi przedsiebiorcami z zakresu branzy kosmetyczne;j.
Wskazniki:

—  liczba materiatéw edukacyjnych,

— liczba 0s6b/ placéwek, w stosunku do ktérych prowadzono dziatania.

Termin realizacji: 2024-2030

1.3.2. Realizacja dzialan profilaktycznych majgcych na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg domows.

Realizatorzy zadania: Placowki oswiatowo-wychowawczych z terenu powiatu pultuskiego,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.

Wskazniki:
— liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych,
— liczba uczestnikow.

Termin realizacii: 2024-2030

1.3.3 Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego.

Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego — powiat, gminny.
Wskazniki:

— liczba placowek prowadzacych poradnictwo specjalistyczne, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j,
— liczba os6b, ktérym udzielono porady,
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Termin realizacji: 2024-2030

Obszar 2:

Ochrona, pomoc i wsparcie 0s6b doznajacych przemocy domowej

Cel:

Zwigkszenie dostepnoscei i skutecznogei ochrony oraz wsparcia 0s6b doznajacych przemocy

domowe;j.

Kierunki dzialan:

2.1  Ewidencjonowanie istniejgcej infrastruktury instytucji samorzadowych, a takze

podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych udzielajacych pomocy osobom doznajacym

przemocy domowe;j.

Realizatorzy zadania: Dyrektor PCPR w Puttusku.
Wskazniki:

— aktualizacja na stronach internetowych baz teleadresowych instytucji samorzadowych,
podmiotéw oraz organizacji pozarzagdowych $wiadczacych ustugi dla os6b doznajacych
przemocy domowej, z wyszczegélnieniem podmiotéw zapewniajacych miejsca schronienia

oraz podmiotéw $wiadczacych wsparcie w formie poradnictwa specjalistycznego.

Termin realizacii: 2024—2030

22  Rozbudowa sieci i poszerzanie oferty placowek wspierajacych i udzielajacych

pomocy osobom doznajacym przemocy domowej, w tym:
- zapewnienie miejsc w osrodkach wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;j,

- zapewnienie miejsc w domach dla matek z matoletnimij dzie¢mi i kobiet w cigzy,
- zapewnienie dostepu do osrodkdw interwencji  kryzysowej lub innych placowek

swiadczgcych specjalistyczng pomoc dla oséb doznajgcych przemocy domowej.

Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego — powiat.

Wskazniki:
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— liczba oséb korzystajgcych ze specjalistycznych osrodkow wsparcia dla osob doznajacych

przemocy domowej,

— liczba 0s6b korzystajacych z ustug doméw dla matek z matoletnimj dzie¢mi i kobiet
W cigzy,

— liczba 0s6b korzystaj acych z ustug osrodkow interwencji kryzysowej,

Termin realizacji: 2024-2030

Kierunki dzialan:

2.3  Upowszechnianie informacji w zakresiec mozliwosci i form udzielania pomocy

osobom doznajgcym przemocy domowe;j.

Rodzaje dzialan:
2.3.1 Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy
W szczegolnosci: medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej

i rodzinnej.

Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego — gminy i powiat, Policja,

organizacje pozarzadowe.
Wskazniki:
— liczba opracowanych i udostepnionych materiatéw informacyjnych.

Termin realizaciji: 2024—2030

Kierunki dzialan:

2.4 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowe;j.

Rodzaje dzialan:

2.4.1 Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty.

Realizatorzy zadania: jednostki organizacyjne: pomocy spotecznej, Policji, ochrony

zdrowia, placowki o$wiaty, zespoly interdyscyplinarne czy grupy diagnostyczno-pomocowe.

Wskazniki:
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— liczba wszezetych w danym roku procedur »Niebieskie Karty”, tj. liczba sporzadzonych
formularzy , Niebieska Karta — A” przez przedstawicieli poszczegblnych podmiotow

wszczynajgcych procedure,

— liczba kontynuowanych w danym roku procedur »Niebieskie Karty” wszczetych

w latach poprzedzajacych rok Sprawozdawczy,

— liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta — A” dokumentujacych kolejne zdarzenia

stosowania przemocy domowej w sprawach toczacych si¢ procedur , Niebieskie Karty”,

— liczba o0s6b doznajagcych przemocy domowej objetych w danym roku dziataniami

w ramach procedury , Niebieskie Karty”,

— liczba o0s6b doznajagcych przemocy domowej objetych w danym roku dziataniami
W ramach procedury , Niebieskie Karty”, ze wzgledu na problemy: przemocy fizycznej,

problem przemocy psychicznej, problem przemocy ekonomicznej i cyberprzemocy,
- liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — C”.

Termin realizacii: 2024-2030

2.42 Realizowanie przez instytucje publiczne zajmujace sie pomocg osobom doznajacym
przemocy domowe; pomocy w  formie poradnictwa medycznego, psychologicznego,

pedagogicznego, prawnego, socjalnego i rodzinnego.

Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego — powiat, gminy, placowki

oswiatowe i medyczne.
Wskazniki:

- liczba o0s6b objetych pomocg w formie poradnictwa, w tym: psychologicznego,

pedagogicznego, prawnego, medycznego, socj alnego i rodzinnego w danej instytucji,
- liczba udzielonych porad w ramach poradnictwa specj alistycznego.

Termin realizacii: 2024-2030

2.4.3 Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej pomocy, Swiadczonej przez

punkty konsultacyjne.

Realizatorzy zadania: Jednostki samorzadu terytorialnego —gminy.
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Wskazniki:
— liczba punktow konsultacyjnych,

— liczba oséb doznajacych przemocy domowe;j, ktére skorzystaty z réznych form pomocy

W punktach konsultacyjnych.

Termin realizacji: 2024-2030

2.4.4 Zapewnianie ochrony dzieciom w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego —gminy i powiat, sad, Policja.
Wskazniki:
—  liczba dzieci, ktérym zapewniono ochrong w trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005r.

0 przeciwdziataniu przemocy domowej, w zwigzku z zagrozeniem zycia lub zdrowia,

w tym:

a)  liczba dzieci umieszczonych u innej, niezamieszkujgcej wspélnie osoby najblizszej,

W rozumieniu art. 115 § 11 Kk,

b)  liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastepcze;j,

¢)  liczba dzieci umieszczonych w placéwee opiekuﬁczo-wychowawczej !

Termin realizaciji: 2024—2030

Kierunki dzialan:

2.5 Monitorowanie dziatan pomocowych.

Rodzaje dzialan:
2.5.1 Monitorowanie pomocy udzielanej osobom doznaj acym przemocy domowe;.

Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego — gminy i powiat.
Wskazniki:

— liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty” ze wzgledu na ustanie przemocy

domowe;j,
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— liczba zakoficzonych procedur , Niebieskie Karty” ze wzgledu na brak zasadnosci

podejmowania dziatan,

— liczba 0sé6b, wobec ktérych podjeto dzialania monitorujgce po zakonczeniu procedury
,»Niebieskie Karty”,

— liczba oséb monitorowanych po opuszczeniu specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla

0s6b doznajacych przemocy domowej, w tym oséb, u ktérych przemoc domowa ustata.

Termin realizacii: 20242030

Obszar 3:

Oddzialywanie na osoby stosujgce przemoc domow3.

Cel:

Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Kierunki dzialan:

3.1. Interweniowanie oraz reagowanie wiasciwych stuzb na stosowanie przemocy
domowe;j.

Rodzaje dzialan:

3.1.1. Dzialania wobec oséb stosujacych przemoc domowa, w tym w ramach procedury
»Niebieskie Karty”.

Realizatorzy zadania: przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spoleczne;j,
Policji, ochrony zdrowia, oswiaty, gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Jednostki organizacyjne prokuratury, placéwki oswiatowe, a takze inne podmioty i organizacje
dzialajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej w ramach zespolow

interdyscyplinarnych lub grup diagnostyczno-pomocowych.

Wskazniki:

— liczba 0s6b stosujacych przemoc domowg objetych procedurg ,,Niebieskie Karty”,
— liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta — I,

— liczba wszczetych postgpowan przygotowawczych w sprawach zwigzanych z przemocg

domowa,

— liczba odméw Wszczecla  postepowan przygotowawczych w sprawach zwigzanych

z przemocg domowa,
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— liczba zakonczonych postepowan przygotowawczych w sprawach zwigzanych z przemoca

domowg przez sporzadzenie aktu oskarzenia,

— liczba zakonczonych postepowan przygotowawczych w sprawach zwigzanych z przemocy

domows przez umorzenie postepowania.

Termin realizacji: 2024-2030

Kierunki dzialan:

3.2.  Realizowanie wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa programéw korekcyjno-

edukacyjnych zmierzajgcych do zaprzestania stosowania przemocy domowej.

Rodzaje dzialan:

3.2.1. Opracowanie ramowych  programéw korekcyjno-edukacyjnych  dla  oséb

stosujacych przemoc domowa oraz dla oséb stosujacych przemoc domowg w warunkach

wolnosciowych.

Realizatorzy zadania: powiat.

Wskazniki:

— liczba ramowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg,

— liczba edycji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowg,

— liczba 0s6b skierowanych do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych.

Termin realizacii: 2024—-2030

Kierunki dzialan:

3.3. Realizowanie ~ wobec  0s6b stosujacych  przemoc domowa  programéw
psychologiczno-terapeutycznych zmierzajacych do zaprzestania stosowania przemocy

domowe;j.
Rodzaje dzialan:

3.3.1. Opracowanie, realizacja, monitorowanie oraz badanie skutecznodci programéw

psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowsg.

Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego — powiat .

Wskazniki:

— liczba edycji programéw psychologiczno—terapeutycznych dla 0séb stosujacych
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przemoc domowa,

— liczba podmiotéw realizujacych programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb

stosujgcych przemoc domowa,

— liczba oséb, ktore zostaly skierowane przez zespol interdyscyplinarny do uczestnictwa

W programach psycholo giczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa,

— liczba o0sdb, ktore przystgpity do programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujacych przemoc domowa,

— liczba o0séb, ktére ukoniczyly programy psychologiczno-terapeutycznych dla o0s6b

stosujacych przemoc domowa,

— liczba o0s6b, ktore uporczywie uchylaly sie od uczestnictwa w programach

psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa,

— liczba o0séb, wobec ktérych zastosowano kare¢ grzywny w zwiazku z uporczywym
uchylaniem sie od uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osdb

stosujacych przemoc domowsa,

— liczba o0séb, wobec ktérych zastosowano kare¢ ograniczenia wolnosci w zZwigzku
Z uporczywym  uchylaniem sie od uczestnictwa w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa,

— liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa, ktére po ukoniczeniu programu psychologiczno-

terapeutycznego powrdcily do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy domowe;j.

Termin realizacii: 2024—2030
Obszar 4;

Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci  stuzb
i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania

przemocy domowe;j.

Cel:

Podnoszenie  jakosci swiadczonych  ustug  poprzez rozwijanie i doskonalenie
kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Kierunki dzialan;

Podnoszenie kompetencji oséb realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
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domowe;j.

Rodzaje dzialan:
4.1 Sporzadzenie diagnoz potrzeb szkoleniowych czlonkéw zespoléw interdyscyplinarnych,

grup diagnostyczno-pomocowych oraz pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego — gminy, powiat
Wskazniki:

— liczba diagnoz potrzeb szkoleniowych,

—  liczba przeprowadzonych szkolen,

— liczba uczestnikdw szkoler z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Termin realizacji: 2024—2030

4.2 Wdrozenie systemu wsparcia dla 0s6b pracujacych bezposrednio z osobami doznajgcymi
przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowg, w formie m.in. superwizji,

coachingu, doradztwa, grup wsparcia.
Realizatorzy zadania: jednostki samorzadu terytorialnego — gminy i powiat.
Wskazniki:

— 1lo$¢ 0s6b pracujacych bezposrednio z osobami doznajgcymi przemocy domowej oraz

osobami stosujgcymi przemoc domowsa,
— ilo$¢ grup wsparcia w danej jednostce,
— liczba zrealizowanych spotkan superwizyjnych,
— liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach superwizyjnych.

Termin realizacji: 20242030

V. Monitorowanie, sprawozdawczos¢, ewaluacja i finansowanie Programu

Podstawg oceny stopnia realizacji Programu i osigganych efektéw beda dane wiasne
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Programu.

Monitorowanie Programu dokonywane bedzie co rok, jako zalgcznik do sprawozdania
rocznego z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pultuskuy.

W' ostatnim roku obowigzywania Programu  przeprowadzona bedzie ewaluacja
koncowa, ktora powinna dostarczaé informacji, czy cele okreslone w Programie sg wlasciwie
realizowane, jaka jest trafnosé przyjetych sposobéw ich realizacji, jaka skutecznogé
i efektywnogé Programu oraz wskaza¢ potrzebne zmiany na przysztosé.

Program jest dokumentem o charakterze otwartym i moze byé aktualizowany, badz
modyfikowany w oparciu o pojawiajgce sie potrzeby.

Program moze by¢ finansowany ze $rodkéw Powiatu Puttuskiego, Mazowieckiego

Urzedu Woj ewodzkiego oraz $rodkow pozabudzetowych z programow krajowych i unijnych.

Opracowaly:
Marta Moroza
Anna Balcerzak
DYREKTOR
Powiatowego omocy Rodzinie
w Pu u

mgr Alfcjq Patalan
o

38



Uzasadnienie do Uchwaly Rady Powiatu w Pultusku
W sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osé6b

Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Pultuskim na lata 2024 — 2030

Zgodnie ze zmianami przepiséw dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowe;j,
uregulowanymi w ustawie z 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
W rodzinie oraz niektérych innych ustaw wprowadzono modyfikacje definicyjne oraz nowe
brzmienie przedmiotu ustawy - przeciwdziatanie przemocy domowe;j.

W zwigzku 7 POWyzszym istnieje koniecznosé dostosowania dokumentu do aktualnego

stanu prawnego bez wzgledu na perspektywe czasowa, na ktérg je uchwalono.




