




















































































































































































































VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zalacznik nr 14
Oswiadczenie o zamiarze dzialania w charakterze oskarzyciela

positkowego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)
(doktadny adres do korespondencji)

Sad Rejonowy/Okregowy*

Sygn. akt. ..o W e
(sad, przed ktérym sprawa sig toczy)
Wydziat Karny
Ul
(kod pocztowy) (miejscowosc)
OSWIADCZENIE

pokrzywdzonego o zamiarze dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego

W zwigzku z wniesieniem do tutejszego sadu aktu oskarzenia w sprawie o sygna-
turze akt ... , 0 przestepstwo na mojg szkode, na podstawie art. 54
§ 1 kpk oswiadczam, ze bede dziata¢ w niniejszej sprawie w charakterze oskarzyciela
positkowego.

(podpis pokrzywdzonego)
* - niewtasciwe skreslic.
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zalacznik nr 16
Whiosek o sporzadzenie na piSmie i doreczenie uzasadnie-
nia wyroku

(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc¢) (data)
(doktadny adres do korespondencji)
Sad Rejonowy/Okregowy*
Sygn. akt. ..o W e
(sad, przed ktérym sprawa sie toczy)

Wydziat Karny
UL

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK
o sporzadzenie na piSmie i doreczenie uzasadnienia wyroku

Na podstawie art. 422 § 1 kpk wnosze o sporzgdzenie na pi$mie i doreczenie mi
na adres do korespondencji uzasadnienia wyroku wydanego W dniu ...............ccccveuiinnnn.
roku, w sprawie 0 SYgnaturze akt ...........cccceiiiiiiiiiii

(podpis pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*)

* - niewtasciwe skreslic.
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zatacznik nr 17
Apelacja

(imig i nazwisko oskarzyciela positkowego) (miejscowos¢) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

Sad Okregowy/Apelacyjny*

Sygn. akt. ..o w

Wydziat Karny

za posrednictwem

Sadu Rejonowego/Okregowego*

(kod poczlowy) - (mlejscowosc)
APELACJA
oskarzyciela positkowego od wyroku Sadu Rejonowego/Okregowego*
.zdnia................... roku w sprawie

przeciwko oskarzonemu ...

Na podstawie art. 444 kpk zaskarzam powyzszy wyrok na niekorzys¢ oskarzonego
w catosci/w czesci* dotyczacej winy/kary* i domagam sie jego zmiany/uchylenia i przekazania
sprawy do ponownego rozpoznania*.

Zaskarzonemu wyrokowi zarzucam:

(nalezy wskazaé¢ zarzuty np. btad w ustaleniach faktycznych tj. niewtasciwe ustalenie przebiegu zdarzenia (na skutek np
pominigcia dowodu z przestuchania $wiadka, czy odmowe dania mu wiary); razaca niewspétmiernos¢ kary tj. sad orzekt wg
skarzacego bardzo niski wymiar kary w stosunku do popetnionego czynu. W apelacji mozna tez podnies$¢ zarzuty, ktére nie
byty podniesione lub ktérych nie mozna byto podnie$é w zazaleniu, bo np. na dana decyzje zazalenie nie przystugiwato — np.
zarzut na odmowe ustanowienia petnomocnika z urzedu)

Uzasadnienie

(Nalezy uzasadni¢ zarzuty. W przypadku, gdy apelacje wnosi oskarzyciel positkowy/pokrzywdzony osobiscie przepisy
prawa nie wymagajg od niego profesjonalnego sformutowania zarzutéw. Tym niemniej warto wskazac¢ je jak najbardziej
precyzyjnie, co umozliwi sadowi odwotawczemu ustosunkowanie sig¢ do nich. Jesli Sad pomina} jakie$ dowody nalezy to
wskazaé, jesli zdaniem skarzacego niewtasciwie je ocenit — nalezy poda¢ na czym ta niewtasciwa ocena miataby polega¢
np. nie dat wiary zeznaniom $wiadka X, ktére sg zgodne z zeznaniami Y, ktéremu dat wiare albo pominat zeznania $wiadka
Z, mimo, ze zdaniem skarzgcego pozwolg one ustali¢ wlasciwy przebieg zdarzenia — wskazac jakiego, w jakim dniu, pomig-
dzy kim, a kim, w czyjej obecnosci itd. )

Majac powyzsze na uwadze, wnosze o zmiane/uchylenie* zaskarzonego wyroku
i przekazanie sprawy do ponownego rozpoznania*.

Zataczniki:

(nalezy opisac¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnlenlu)

* - niewtasciwe skreslic.
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zalacznik nr 18
Whniosek o informacje o opuszczeniu przez skazanego zaktadu

karnego

(imie i nazwisko pokrzywdzonego) (miejscowosc) (data)

" (doktadny adres do korespondencil)
Sygn. akt. ..ccooeiriiie Sad Rejonowy/Okregowy

(nalezy wskaza¢ sad, ktéry wystat pouczenie o mozliwosci zlozenia wniosku)

Ul e

(kod pocztowy) (miejscowosc)

WNIOSEK
pokrzywdzonego o informowaniu o opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego

Na podstawie art. 168a § 1 kkw wnosze o informowanie mnie na powyzszy adres
do korespondenciji 0 opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego, w szczegdlnosci o jego:
- zwolnieniu z zaktadu karnego po odbyciu kary,

- ucieczce z zaktadu karnego,
- 0 wydaniu decyzji o udzieleniu skazanemu:
- przepustki,
- czasowego zezwolenia na opuszczenie zaktadu karnego bez dozoru lub bez konwoju
funkcjonariusza Stuzby Wieziennej albo asysty innej osoby godnej zaufania,
- przerwy w wykonaniu kary,
- warunkowego zwolnienia,
- zezwolenia a odbycie kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego.

(podpis pokrzywdzonego)

* - niewtasciwe skreslic.
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zatacznik nr 21
Pozew o eksmisje

Sad Rejonowy

(miejscowosc)

(imig, nazwisko osoby dotknigtej przemoca w rodzinie,
adres zamieszkania)

POozZWany: ... ...
(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)
Wartos$¢ przedmiotu SPOru ......cccevvvveeeeeeiiciiiiiee e **
POZEW O EKSMISJE
Wnosze o:
1. nakazanie pozwanemu, aby opuscit i oproznit z swoich rzeczy lokal mieszkalny w miej-
SCOWOSCI .eveeeeniiieeeiieeeeieee e Przy UliCY ..o nr domu .......
nr mieszkania ......... i wydat go powodowi,

2. zasgdzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztdw procesu wediug norm prawem
przepisanych,

3. wydania wyroku zaocznego w przypadku niestawiennictwa pozwanego na rozprawie
lub w przypadku, gdy pozwany mimo stawiennictwa nie bierze w niej udziatu,

4. przeprowadzenie rozprawy takze podczas nieobecnosci powoda,

5. przeprowadzenie dowodoéw wskazanych w pozwie.

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego powdéd domaga sie orzeczenia eksmisji wskazujac na konkretne okolicznosci
(przemoc w rodzinie) i powotujac konkretne dowody na poparcie tych twierdzen (np. zeznania $wiadkéw z imienia i nazwi-
ska, dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu,
odpis z ksiegi wieczystej, itp.). Nalezy wskaza¢ jako przyczyne zadania eksmisji dopuszczanie sig¢ aktéw przemocy wobec
powoda — podac¢ kiedy i w jaki sposéb do przemocy doszio, jakie byly ich skutki, podkresli¢ ze pozwany swym razaco
nagannym (przemocowym) postgpowaniem uniemozliwia wspdine zamieszkiwanie. Nalezy takze wskazac jaki charakter ma
mieszkanie, z ktérego powod domaga sig¢ eksmitowania sprawcy przemocy w rodzinie i czyja mieszkanie jest wiasnoscia;
stopien bliskosci powoda i pozwanego (np. ze sa matzonkami), wskaza¢ ze osoby te razem zamieszkujg pod danym
adresem. Podac liczbe i wiek dzieci lub innych oséb wspdlnie zamieszkujacych)

Zataczniki:
- odpis pozwu z zatgcznikami;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu potwierdzajace okoliczno$ci wskazane w pozwie)

*- niewtasciwe skreslic.

** — jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume odpowiadajaca trzymiesigcznemu czynszowi najmu, a jezeli do
lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume odpowiadajaca czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o podob-
nym metrazu i standardzie potozonego w sasiedztwie, okolicy).
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zalacznik nr 22
Whniosek o zobowigzanie sprawcy przemocy do opuszczenia
mieszkania

(miejscowos¢) (data)

Sad Rejonowy

(kod pocztowy) (miejscowosc)

Whioskodaweca: ............coooiiiiiiiii
(imie, nazwisko osoby dotknigtej przemocag w rodzinie,
adres zamieszkania)

Uczestnik: ..

(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)

Wartos¢ przedmiotu sporu

WNIOSEK
w trybie art. 11a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie o zobowiazanie
sprawcy przemocy w rodzinie do opuszczenia mieszkania
Wnoszg o:

1. zobowigzanie uczestnika postepowania do opuszczenia mieszkania w miejscowosci
Przy UlICY ..o nr domu ...........
... zajmowanego wspdlnie z wnioskodawca,

nr mieszkania ...

2. zobowigzanie uczestnika postepowania do zwrotu wnioskodawcy poniesionych kosz-
téw sadowych.

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego wnioskodawca domaga si¢ zobowigzania przez sad uczestnika do opuszczenia
lokalu, wskazujac na konkretne okolicznosci (przemoc w rodzinie) i powotujac konkretne dowody na poparcie tych twier-
dzen (zeznania $wiadkéw z imienia i nazwiska, dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza
Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu, odpis z ksiegi wieczystej, itp.). Jako przyczyne wystapienia z wnioskiem nalezy
wskaza¢ dopuszczanie sie aktéw przemocy w rodzinie wobec wnioskodawcy, ewentualnie wobec innych oséb wspdlnie
zamieszkujacych (np. dzieci) przez uczestnika — poda¢ kiedy i w jaki sposéb do przemocy doszto, wobec kogo przemoc
byta stosowana, jakie byty ich skutki (np. uszkodzenia ciata, zniszczenie mienia itp), podkresli¢ ze uczestnik postepowania
swym razaco nagannym (przemocowym) postepowaniem uniemozliwia wspélne zamieszkiwanie. Nalezy poda¢ stopien
bliskosci wnioskodawcy i uczestnika (np. ze sa matzonkami), wskaza¢ Zze osoby te razem zamieszkujg pod danym adre-
sem, mozna podac tytut prawny do lokalu i komu przystuguje np. ze mieszkanie jest komunalne oddane w najem matzon-
kom. Podac¢ liczbe i wiek dzieci lub innych os6b wspdinie zamieszkujacych.

Uzasadniajac zadanie zobowigzania uczestnika do zwrotu poniesionych przez wnioskodawce kosztéw sadowych nalezy
wskazac¢, ze zadanie to jest zasadne z uwagi na tre$¢ art. 520 § 2 kpc, a nadto podac, ze ztozenie wniosku byto skutkiem
wytacznie zachowania uczestnika.)

Zataczniki: (podpis powoda)
- odpis wniosku z zatacznikami;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sig¢ w zataczeniu potwierdzajace okolicznosci wskazane we wniosku)

*- niewtasciwe skreslic.

** - jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume odpowiadajgca trzymiesiecznemu czynszowi najmu, a jezeli do
lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume odpowiadajaca czynszowi najmu dla danego rodzaju lokalu (np. o po-
dobnym metrazu i standardzie potozonego w sasiedztwie, okolicy).
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zatacznik nr 23
Whniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych w postepowaniu
cywilnym

(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc) (data)

(doktadny adres do korespondencii)

Sygn. akt. ... Sad Rejonowy
Wydziat Cywilny
Ul e

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztéw sadowych

Wnoszg o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztéw sgdowych w cato$ci/czgsci tj.
ponad KWote ..........ccceeiiviiiiiiiininns zt* w sprawie.

Uzasadnienie

Whiosek o zwolnienie od kosztéw sadowych uzasadniam tym, ze nie jestem
w stanie ich ponies¢ bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.

Méj stan rodzinny, majatkowy i wysoko$¢ dochodéw wynika z zatgczonego do
whniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskazac¢ inne podac¢ okolicznosci majgce wptyw na aktualny stan majatkowy np. pozosta-
wanie bez pracy, dtuzsza choroba itp.)

(podpis pokrzywdzonego)
Zatgczniki:
- oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania,

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu
np. zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)

* - niewtasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga sie zwolnienia czgéciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwote, co
oznacza, ze do tej kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zatacznik nr 25
Whniosek o ustanowienie pelnomocnika z urzedu w postepowa-
niu cywilnym

................................................................ ,dnia ..........coeieeL TOKU
(imie i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowosc¢) (data)

" (doktadny adres do korespondencji) Sad Rejonowy

W e e ¥
Sygn. akt. ...cocereereeeeeean, Wydziat Cywilny

L OSSR

(kod pocztowy) (miejscowos¢)
WNIOSEK

o ustanowienie petnomocnika z urzedu

Wnosze o ustanowienie dla reprezentowania mnie w sprawie petnomocnika z urzedu.

Uzasadnienie

Whiosek o ustanowienie petnomocnika z urzedu uzasadniam tym, ze nie jestem
w stanie ponie$¢ kosztéw ustanowienia petnomocnika z wyboru bez uszczerbku dla utrzy-
mania koniecznego siebie i mojej rodziny.

M¢j stan rodzinny, majatkowy i wysoko$¢ dochodéw wynika z zatgczonego do
wniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania .........

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskaza¢ inne poda¢ okoliczno$ci ograniczajace mozliwosci zarobkowania czy zgro-
madzenia w okresie wczesniejszym $rodkéw potrzebnych na wszczecie i udziat w postgpowaniu sagdowym, majace
wptyw na aktualny stan majgtkowy np. pozostawanie bez pracy, dtuzsza choroba, wydatki zwigzane z leczeniem siebie
i najblizszych, itp.)

Jednoczesnie wskazuje, ze charakter sprawy zwigzanej ze stosowaniem przemocy w rodzi-
nie na mojg szkode, w tym obawa przed wystepujagcym w sprawie sprawcg przemocy
w rodzinie*, przemawiajg za tym, ze udziat petnomocnika w sprawie jest konieczny .............

(Mozna wskaza¢ réwniez na przewidywane konsekwencje koniecznosci kontaktéw ze sprawca przemocy na sali sgdowe;j,
ktére moga wptynaé na brak zdolno$ci samodzielnej nalezytej obrony swoich praw.)

(podpis pokrzywdzonego)
Zatgczniki:
- oswiadczenie o stanie rodzinnym, majgtku, dochodach i zrédtach utrzymania;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu
np. zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)
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VI. Wzory wnioskow i pism procesowych

Zalacznik nr 26
Whniosek o zwolnienie od kosztow egzekucyjnych
.............................................................. ,dnia............................ TOkuU
(imig i nazwisko wnioskodawcy) (miejscowos¢) (data)

(doktadny adres do korespondencji)

Sad Rejonowy

Sygn. akt. ..o

Wydziat Cywilny
Ul

(kod pocztowy) (miejscowos¢)

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych
Wnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztow egzekucyjnych w cato-
Sci/czesci tj. ponad kwote ...l zt* w sprawie.

Uzasadnienie

Prawomocnym wyrokiem Sady Rejonowego W ..........ccccceveeeeennnn. z dnia ............. ,
w sprawie 0 sygn. akt ..........ccccoiviieene orzeczono wobec dtuznika ..........ccccoverviiiiinineeenne
obowigzek opuszczenia lokalu mieszkalnego W miejSCOWOSCI ..........cceevreeeeenierenniennn. , przy
U e nrdomu . nrlokalu ..............

Wyrok ten podlega wykonaniu w drodze egzekucji przez komornika, do ktérego
zostanie niezwlocznie skierowany.

Whiosek o zwolnienie od kosztéw egzekucyjnych jeszcze przed skierowaniem wy-
roku do komornika uzasadniam checia przyspieszenia postepowania spowodowanego
przemocg w rodzinie na mojg szkode, bez dodatkowego pdzniejszego wzywania o ich uisz-
czenie, a wysokosci tych kosztow wskazuje, ze nie jestem w stanie ich ponies¢ bez
uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny.

Dotychczas nie korzystatam/tem* ze zwolnienia od kosztéw sadowych.

M¢j stan rodzinny, majatkowy i wysokos$é dochodéw wynika z zatgczonego do
whniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy réwniez wskaza¢ inne podac¢ okolicznosci majace wptyw na aktualny stan majatkowy np. pozosta-
wanie bez pracy, diuzsza choroba itp.)

(podpis pokrzywdzonego)
Zalaczniki:
- oSwiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zzrédtach utrzymania;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zataczeniu na potwierdzenie twierdzen zawartych w uzasadnieniu
np. za$wiadczenie z Urzedu Pracy, lekarskie, itp.)

* - niewtadciwe skresdli¢, jesli wnioskodawca domaga sig¢ zwolnienia cze$ciowego — nalezy wpisa¢ ponad jaka kwote, co
oznacza, ze do tej kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.
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Lista Specjalistycznych O$rodkow Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Lista Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Lp.

Wojewoddztwo

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

|| dolnoslaskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroctaw

tel./fax (71) 35-29-403

owiik@wp.pl, ww.akson.org.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej
ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych

tel. (74) 84-67-558, fax (74) 84-08-296,
sow@sow.walbrzych.pl www.sow.walbrzych.pl

kujawsko-
-pomorskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Przemystowa 6, 89-500 Tuchola

tel. kom. 664721527, fax. (52) 55-40-045

sow@tuchola.pl www.sow.tuchola.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Sportowa 4, 88-181 Jaksice

tel. (52) 35-78-932, fax (52) 35-78-932

biuro@pcpr-ino.pl, www.pcpr.inowroclaw.info

lubelskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Bazylianéwka 44, 20-044 Lublin

tel. (81) 74-73-750, fax (81) 74-03-677

sosprzemoc@wp.pl, sosprzemoclublin.ovh.org

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wielka 101, 22-630 Tyszowce

tel./fax (84) 66-19-587

sowtyszowce@wp.pl, www.sowtyszowce.pl

lubuskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Okrzei 39, 66-400 Gorzéow Wikp.

tel./fax (95) 72-14-160

sekretariat@sow.pl, www.sow.com.pl

todzkie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Franciszkanska 85, 91-837 todz
tel./fax (42) 64-06-591, hostel@xl.wp.pl

matopolskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie oraz OIK

ul. Makuszynskiego 9, 34-500 Zakopane

tel./fax (18) 20-64-454

oik.zakopane@op.pl, www.tatrogrod.pl

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar
Przemocy

ul. Szarych Szeregéw 1, 33-100 Tarnéw

tel. (14) 65-56-659, fax (14) 65-53-636

oiktarnow@op.pl, www.oik.tarnow.pl
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11.

12.

13.

mazowieckie

Zespdl Osrodkow Wsparcia

ul. Sfowackiego 18, 06-500 Mtawa

tel./fax (23) 65-45-229

zowmlawa@zowmlawa.home.pl, www.zowmlawa.home.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wilcza 60/19, 00-679 Warszawa
tel. 606-256-790, sow@cpk.org.pl, www.cpk.org.pl

Zesp6t Osrodkéw Wsparcia

ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24, 85-820 Piastow
tel. (22) 75-34-556, fax (22) 72-33-905
zow@neostrada.pl, www.zow.piastow.org.pl

14.

15.

opolskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie przy PCPR

ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn Kozle

tel. (77) 48-33-323, fax (77) 48-10-282
pcpr@pcpr.gsk.pl, www.pcpr-kkozle.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, w MOPR

ul. Matopolska 20a, 45-286 Opole

tel. (77) 45-56-390, fax (77) 45-56-391,
sow.mopr.opole@wp.pl, www.mopr.opole.pl/sow

16.

17.

18.

19.

podkarpackie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,S0S"

ul. Jana Pawtfa Il 18B, 38-600 Lesko

tel. (13) 49-27-253, fax (13) 49-27-252
sos@starostwolesko.home.pl, sow2@starostwolesko.home.pl
www.lesko.sos.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Kopytniki 14, 37-741 Krasiczyn

tel./fax (16) 67-18-594

kontakt@sow-korytniki.pl, www.sow-korytniki.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. tukasiewicza 3, 37-310 Nowa Sarzyna

tel. (17) 24-13-813, fax (17) 78-63-056,

sownowasarzyna@vp.pl

Specjalistyczny Osrodek Centrum Wsparcia i Rehabilitacji
Spotecznej

ul. 11-go Listopada 12, 39-432 Gorzyce

tel. (15) 83-62-370, tel./fax (15) 83-62-759
sowgorzyce@onet.eu

20.

podlaskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno

tel./fax (86) 27-81-299

pcprkolno@poczta.fm, stop.przemocy@pcprkolno.pl,
www.pcprkolno.pl
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Specjalistyczne Osrodki Wsparcia

Lp.| Wojewédztwo dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy PCPR

21. ul. Swierkowa 60, 16-400 Suwatki

tel. (87) 56-59-282, fax (87) 56-59-284
interwencja@powiat.suwalski.pl, www.pcpr.suwalski.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
2 ul. Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia

) tel. (58) 354-68-64 (58) 622-22-22 catodobowy, fax (58) 664-66 w. 18,
sow@zps.net.pl, www.zps.net.pl

— pomorskie
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
23. ul. Rataja 12, 83-031 Rusocin, poczta tegowo

tel. (58) 69-11-936, fax (58) 77-32-086
sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl, www.sow.powiat-gdanski.pl

Powiatowy Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie )

24. ul. Watowa 30, 44-300 Wodzistaw Slaski

tel./fax (32) 45-56-032

psow@neostrada.pl

3 . Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
slaskie ul. 3go Maja 4/1, 41-500 Chorzéw

tel./fax (32) 34-52-810

sowoprl@wp.pl

25.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
2% ul. Zubrzyckiego 36, 41-605 Swietochtowice

’ tel./fax. (32) 34-52-165, 509-398-668

sow@ops.internetdsl.pl, www.sow-swietochlowice.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
MOPR

27.| $wietokrzyskie | ul. 1-go Maja 196, 25-614 Kielce

tel. (41) 36-81-867 lub 19 513, fax (41) 36-81-867
poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl, www.mopr.kielce.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

28. ul. Zwiazku Jaszczurczego 17, 82-300 Elblag

tel. (55) 25-50-001, fax (55) 23-06-000
sow@mops.elblag.pl, www.mops.elblag.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
warminsko- | W Rodzinie

29. -mazurskie ul. Bahycka 37a,10-144 Olsztyn

tel./fax (89) 52-75-711

sowolsztyn@poczta.onet.pl, www.sow.olsztyn.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy PCPR

30. ul. Gotdapska 23, 19-400 Olecko

tel. (87) 52-03-430/437, fax (87) 52-04-720
pcpr@powiat.olecko.pl, www.pcpr.powiat.olecko.pl
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31.

32.

33.

wielkopolskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Strzelecka 10, 63-760 Zduny

tel. (62) 72-15-273, 602-384-357

sow@krotoszyn.pl, www.pcpr.krotoszyn.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy MCIK

w Poznaniu

ul. Dolne Chyby 10, 62-081 Przezmierowo

tel. (61) 81-42-271 wewn. 2, fax (61) 81-41-717
sekretariat@mcik.org.pl, www.dik-poznan.cop.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Rydygiera 23, 64-920 Pita,

tel. (67) 34-90-969/970

sowpila@interia.pl, www.pcpr.pila.pl

34.

35.

zachodnio-
pomorskie

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Dabrowskiego 4, 72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32-25-481

sekretariat@mopr.swi.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Grunwaldzka 49, 78-200 Biatogard

tel. (94) 31-13-250, fax (94) 31-22-257

sow@podswierkiem.org, www.podswierkiem.org
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dolnoslaskie

Stowarzyszenie Pomocy ,AKSON"

ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroctaw

tel. (71) 35-29-403

pomocpokrzywdzonym@wp.pl, www.akson.org.pl

kujawsko-
-pomorskie

|n

Stowarzyszenie ,Azyl" na Rzecz Pomocy Kobietom
i Dzieciom Ofiarom Przemocy

ul. Brzozowa 9; 87-100 Torun

tel. (56) 65-75-861, 600-201-114
biuro@azyltorun.org.pl, www.azyltorun.org.pl

lubelskie

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym
+AGAPE"

ul. Bernardynska 5, 20-109 Lublin

tel. (81) 53-43-887

poczta@agape.lublin.pl, www.agape.lublin.pl

lubuskie

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA

ul. Stary Rynek 17 (wejscie od ul. Lisowskiego); 65-067 Zielona Géra
tel. (68) 45-49-232, kom. 692-064-061, fax (68) 45-71-045

skype: baba.stowarzyszenie, baba@baba.org.pl, opopp@baba.org.pl
www.baba.org.pl

todzkie

Stowarzyszenie Bezrobotnych i Oséb Dziatajacych

na Rzecz Bezrobotnych ,Wszyscy Razem - In Corpore”
ul. Franciszkanska 15, 91-433 Lédz

tel. (42) 639-72-03; 65-52-040

in_corpore@wp.pl, wszyscyrazem@poczta.onet.pl
www.free.ngo.pl/incorpore

matopolskie

Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS

ul. Bolestawa Komorowskiego 12, 30-106 Krakow

tel. (12) 42-13-241

krafos@op.pl; pokrzywdzeni.krakow@op.pl, www.krafos.pl

mazowieckie

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

ul. Korotynskiego 13, 02-121 Warszawa

tel. (22) 82-39-664

pogotowie@niebieskalinia.pl, www.niebieskalinia.pl

podkarpackie

Stowarzyszenie Wspierania Zasobow Ludzkich ,Nowy Horyzont”
ul. Leszczynskiego 3, 35-060 Rzeszéw

tel. kom. 668-667-554

nowy-horyzont@wp.pl, www.nowyhoryzont.eu

podlaskie

Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Pryzmat”

ul. Noniewicza 91, 16-400 Suwatki

tel. (87) 56-50-258

pryzmat@pryzmat.org.pl, www.pryzmat.org.pl
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10.

pomorskie

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK
Pl. ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdansk
tel. (58) 511-01-21/22
centrum@cik.sos.pl, www.cik.sos.pl

11.

slaskie

Slaska Fundacja — Btekitny Krzyz

ul. Dzwonkowa 138, 43-384 Jaworze

tel. (33) 49-86-948

pokrzywdzeni@bk-europe.pl, www.bk-europe.pl

12.

Swietokrzyskie

Centrum Interwencji Kryzysowej Caritas Diecezji Kieleckiej

ul. Urzednicza 7b, 25-729 Kielce

tel. (41) 36-64-847

szkolenia.kielce@caritas.pl, cik.kielce@op.pl, www.kielce.caritas.pl

Elblaskie Centrum Mediacji i Aktywizacji Spotecznej

13 warminsko- | ul. Zwigzku Jaszczurczego 17, pok. 101, 82-300 Elblag
*|  -mazurskie | tel.(55)64-24-425
esas_l@wp.pl, mediacje.elblag@wp.pl, www.mediacje-elblag.pl
Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej
. .| ul. Os. Orta Biatego 20, 62-200 Gniezno
14. | wielkopolskie tel. (61) 42-55-782
pokrzywdzeni@caritas.gniezno.pl, www.caritas.gniezno.pl
Stowarzyszenie ,SOS dla Rodziny”
. l. Energetykéw 10, 70-656 Szczecin
zachodnio- |
15. pomorskie tel. (91) 43-30-339

biuro@sos.home.pl, pomoc@sos.home.pl (zgtoszenia)
www.sos.home.pl

Powyzsze wykazy aktualizowane sg na biezaco na stronach internetowych
Ministerstwa Sprawiedliwosci:
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/placowki-

swiadczace-pomoc/

oraz

http://www.mpips.gov.pl/przemoc-w-rodzinie/baza-teleadresowal,

a takze Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;j:
http://www.mpips.gov.pl/przemoc-w-rodzinie/
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Pakiet dla osoby dotknietej przemoca

w rodzinie
Formularz ,Niebieska Karta - A”.
Formularz ,Niebieska Karta - B".
Formularz ,Niebieska Karta - C".
Formularz ,Niebieska Karta - D".
Wzér bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego.
Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa wraz
z wnioskiem o $ciganie sprawcy.
Procesowe pouczenie pokrzywdzonego o podsta-
wowych uprawnieniach i obowiazkach.
Zazalenie na postanowienie o odmowie wszczecia
postepowania przygotowawczego.
Zazalenie na bezczynnos$¢ organu w postepowaniu
przygotowawczym.
Whiosek dowodowy.
Whiosek o przyznanie pokrzywdzonemu petno-
mocnika z urzedu.
Whniosek o przywrécenie terminu do wniesienia
zazalenia.
Zazalenie na postanowienie o umorzeniu poste-
powania przygotowawczego.
Osdwiadczenie o zamiarze dziatania w charakterze
oskarzyciela positkowego.
Whiosek o orzeczenie obowigzku naprawienia
szkody.
Whiosek o sporzadzenie na pismie i doreczenie
uzasadnienia wyroku.
Apelacja.
Whniosek o informowaniu o opuszczeniu przez
skazanego zaktadu karnego.
Whiosek o udzielenie pomocy z Funduszu.
Whiosek o przyznanie kompensaty.
Pozew o eksmisje.
Whniosek o zobowiazanie sprawcy przemocy do
opuszczenia mieszkania.
Whiosek o zwolnienie od kosztéw sagdowych w po-
stepowaniu cywilnym.
Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, do-
chodach i zrédtach utrzymania.
Whiosek o ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu cywilnym.
Whiosek o zwolnienie od kosztéow egzekucyjnych.
Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 21 grud-
nia 2011 roku dotyczace zasad postepowania
powszechnych jednostek organizacyjnych pro-
kuratury w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
Kuratorski Informator dla pokrzywdzonego prze-
moca w rodzinie.
Karta Praw Osoby Dotknietej Przemoca w Rodzinie.
(wersja polska, angielska, rosyjska i niemiecka)
Ulotka telefonu Niebieska Linia.
Baza teleadresowa Specjalistycznych Osrodkéw
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w 2013
roku.
Baza teleadresowa Osrodkéw Pomocy dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem oraz ich filii
i punktéw, udzielajgcych pomocy osobom po-
krzywdzonym przestepstwem.

vk wnN =

Pakiet dla stuzb

Formularz ,Niebieska Karta - A” - do wypetnienia.
Formularz ,Niebieska Karta - B” — do wypeienia.
Formularz ,Niebieska Karta - C" - do wypetnienia.
Formularz ,Niebieska Karta - D" — do wypetnienia.
Wzér bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego — do
wypetnienia.
Baza danych oséb nadzorujacych lub koordynuja-
cych w Urzedach Wojewddzkich, Sadach Okrego-
wych, Jednostkach penitencjarnych, Komendach
Wojewddzkich Policji oraz Prokuraturach Apela-
cyjnych prace stuzb wykonujacych zadania z zakre-
su przeciwdziatania przemocy w rodzinie, osrod-
kow $wiadczacych pomoc osobom dotknietym
przemoca w rodzinie, placowek specjalistycznego
poradnictwa oraz placéwek zapewniajacych miej-
sca noclegowe.

Baza danych podmiotow realizujgcych programy

korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy

w rodzinie w 2013 roku.

Whioski kuratora w przedmiocie:

a) zarzadzenia wykonania warunkowo zawieszo-
nej kary pozbawienia wolno$ci wobec sprawcy
przemocy w rodzinie;

b) odwotania warunkowego przedterminowego
zwolnienia wobec sprawcy przemocy w ro-
dzinie;

c) ustanowienia przez sad obowigzku uczestnic-
twa sprawcy przemocy w rodzinie w programie
korekcyjno-edukacyjnym w okresie:

a. warunkowego umorzenia postepowania,

b. warunkowego zawieszenia wykonania kary
pozbawienia wolnosci,

c. warunkowego przedterminowego zwolnie-
nia.

Kuratorski Informator dla pokrzywdzonego w spra-

wie dozoru sprawowanego wobec sprawcy prze-

mocy w rodzinie.

Wytyczne do prowadzenia szkolen w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie (na lata

2012-2013).

Karta Praw Osoby Dotknietej Przemocg w Rodzi-

nie.

Plakat reklamujacy telefon interwencyjno-infor-

macyjny Niebieska Linia.





